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Lourenco da Ressurreicao, sua Experiéncia e
seu Método

Alexandre S da Rocha

O homem e o livro
Nicolas Herman, que seria conhecido como Irmao Lourenco da
Ressurreicao (Frére Laurent de la Réssurection), nasceu em Hérimeénil,

na Lorraine, Franca, em 1614.1

Sua biografia nos chegou principalmente por intermédio de duas
obras de Monsenhor Joseph de Beaufort. Monsenhor de Beufort foi
confessor, amigo e colaborador do cardeal Louis-Antoine de Noilles,
arcebispo de Paris. Segundo o abbé de Beauford, Nicolas Herman nasceu

em familia piedosa e boa, de origem humilde.

Nao ha evidéncia de que o jovem Nicolas tenha estudado, embora
haja indicacoes de sua viva inteligéncia. Ele proprio se descreve como
“um bronco que vivia quebrando tudo”.?2 Entretanto, ndo se deve supor
que fosse completamente desprovido de instrucao. Especialmente apos
sua entrada para o convento, teve oportunidade de conviver com pessoas
de alguma cultura e, além de ter ouvido sermodes de qualidade,
certamente recolheu ensinamentos nas obras de Santa Tereza de Avila e
de Sao Joao da Cruz, conhecidas no mosteiro e regularmente lidas ali.

Letrado, porém, nao € um termo que se aplicaria bem a ele.

Nicolas Herman, depois de ter sido soldado, foi lacaio do Senhor de
Fieubert, tesoureiro da Associacao de Poupanca e homem conhecido pela
piedade e pelas obras de benemeréncia. Entretanto, apos a conversao,

oriunda de uma intuicao da providéncia e do poder de Deus ao

1 Esta é a data constante do necrolégio do Irmao Lourenco. Das suas préprias palavras,
em diversos escritos, podem-se inferir outras datas, entre 1606 e 1611.

2 Primeira conversa, p. 32



contemplar uma arvore despida de folhas, no inverno, a vocacado do
jovem Nicolas manifestou-se de maneira irrecusavel. Primeiro, tentou
satisfazer seus anseios espirituais tornando-se eremita. Em seguida,
sentindo necessidade de uma vida religiosa mais ordenada e, talvez, por
influéncia do tio, monge carmelita, solicitou e obteve, em 1640,
admissao, como irmao leigo, no convento da Rue Vaugirard, em Paris,
recebendo o nome religioso de Laurent de la Réssurrection. Professou em

14 de agosto de 1642, apos dois anos de noviciado.

Na condicao de irmao leigo, o Irméao Lourenco pertencia ao extrato
mais humilde do convento, inferior mesmo ao dos novicos ordenados.
Portanto, € natural que tenha sido encarregado de servicos, assim
chamados, “abjetos”, trabalhando na cozinha e na sapataria. Porém, sua
continua pratica da presenca de Deus — exercicio que € o tema deste livro
— conferiu-lhe a paz bem-aventurada que se expressou, também, como
sabedoria simples e pratica, mas nem por isso menos sutil e profunda,
util e necessaria a vida cotidiana e a vida expiritual. O prestigio de sua
bondade — se nao de sua santidade — comecou a espalhar-se entre leigos
e religiosos, nao se limitando as pessoas da classe social de Lourenco,
mas chegando a eclesiasticos bem situados e eruditos, como o abbé de
Beaufort e Fénelon, arcebispo-duque de Cambrai, que o foram visitar e o

admiraram.

O Irmao Lourenco, cuja obra foi recolhida e editada por Monsenhor
de Beaufort e aprovada pelo cardeal de Noilles, é citado repetidamente na
controvérsia que opos Fénelon a Bossuet, bispo de Meaux, sendo este
apoiado por de Noilles e pelo bispo de Chartres, Godet des Marais. Nessa

controvérsia, Fénelon era acusado de posicoes quietistas3 em sua obra

3 O quietismo foi uma doutrina mistica que vicejou no século XVII, principalmente na
Espanha e na Franca. Sustentava que a perfeicao reside na anulacdo da vontade e na
uniao contemplativa com Deus, com absoluta indiferenca a tudo mais. A oposicao da
Igreja a esse movimento, independentemente de filigranas teologicas a respeito do
verdadeiro caminho para a salvacdo, compreende-se pelo risco de que, levado a
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Explication des Maximes des Saintes, que terminou sendo condenada
pelo Papa. Os textos do Irmao Lourenco, que a Igreja sempre considerou
corretos e adequados aos fiéis, sdo citados nessa disputa por Fénelon e
seus defensores, que nao viam na obra do nobre eclesiastico sendao o
mesmo fervor amoroso que transborda do irméao leigo carmelita. Sem
entrar a fundo nessa questdo, cujas minucias politicas e teologicas
passam distantes dos ideais singelos do Irmao Lourenco, cabe,
entretanto, referi-la como testemunho da divulgacao dos textos do Irmao
Lourenco nos meios mais sofisticados do catolicismo francés do século

XVIIL.

Por outro lado, talvez essa mesma controvérsia tenha algo a ver
com o fato de, reeditada em 1699 e, depois, em 1710, ter a obra do Irméo
Lourenco caido em esquecimento, na Franca, até 1924, quando foi, de

novo, objeto de publicacao.

Em 1701, o Irmao Lourenco foi traduzido para o aleméo e, desde
entdo, sua obra tem sido ininterruptamente republicada nessa lingua.
Em 1724, foi traduzido pela primeira vez para o inglés, idioma em que
alcancaria grande difusao, especialmente pela admiracdao que lhe votou
John Wesley, fundador do Metodismo. Wesley ndo apenas publicou a
obra do irmao carmelita, mas, também, divulgou-a intensamente e
incluiu-a entre os livros recomendados para a instrucao religiosa de seus
seguidores. Possivelmente, nao € exagero afirmar que, entre nos, o Irmao
Lourenco chega principalmente através da versao em inglés de sua obra.
Muitas pessoas para quem o nome Laurent de la Réssurection é
desconhecido descobrirao, surpresas, de que se trata do “Brother

Lawrence”.

extremos, o ideal quietista se entenda como desprezo pela necessidade da acao
sacramental da Igreja no processo salvifico, levando ao enfraquecimento do poder
espiritual e, por consequéncia, da funcao eclesiastica de controle social, representando
a perda de um poder politico e econdémico que a Igreja exercia em plenitude.
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Verifica-se, assim, o ecumenismo avant la lettre do Irméao
Lourenco. Aprovado, aplaudido e admirado pela sua Igreja, despertou o
mesmo entusiasmo no “mundo protestante” de lingua alema e inglesa. Se

examinarmos o conteudo da obra, perceberemos o porqué.

Doutrina e pratica

A primeira vista, parece estranho falar em “doutrina” tratando-se
de textos tao singelos quanto os do Irmao Lourenco. Na verdade, seus
escritos contém uma doutrina que nao conflita com a doutrina da Igreja
— o Irmao Lourenco nao € herético, nem mesmo indisciplinado.
Entretanto, a mera descricaio que o irmdo carmelita faz de sua
experiéncia pessoal e das condicoes em que a obtém, ou ilumina
especialmente determinados aspectos do ensinamento de sua Igreja, ou
explicita idéias que nele estdo, antes, implicitas. No conjunto, desenha-se
uma doutrina simples, mas coerente, fundamentando uma pratica que,
sem deixar de ser essencialmente cristd, harmoniza-se com as
expressoes mais sublimes da procura por Deus em todas as grandes

religioes da humanidade.

Talvez seja importante insistir nisto: ainda que plenos de beleza
poética, na simplicidade de sua devocao, ou repletos de bons conselhos
para uma vida santificada, os textos do Irmao Lourenco nao se destinam
a emocionar coragoes sensiveis ou a pregar a boa moralidade — embora
facam também isso. Sua forca extraordinaria vem de testemunharem que
o homem comum pode entreter, com Deus, um contato pessoal, e de
oferecerem um roteiro circunstanciado, pratico e eficaz que permite a
qualquer pessoa disposta ao esforco necessario verificar isso em sua

propria vida.

Para o Irmao Lourenco, o fundamento da vida espiritual € “uma

elevada concepcao e uma exaltada estima de Deus sem outra



consideracdo a nao ser o proprio Deus”.4 Portanto, € uma concepcéao
intelectual e, uma vez delineada, “ele nao teve outra preocupacao senao
excluir todos os outros pensamentos e praticar todas as suas acoes pelo
amor de Deus”.> Resume-se, desse modo, a pratica da presenca de Deus:
nao ter outros pensamentos senao pensamentos em Deus, e praticar

todas as acoes pelo amor de Deus.

Entretanto, essa pratica ndo se descreve completamente por um
modo de agir. Pressupdoe uma atitude — de entrega, de renuncia, de
doacao de si proprio a Deus — e uma razao exclusiva para essa atitude —
o amor, porque “se a vontade puder, de algum modo, compreender Deus,

s6 pelo amor podera fazé-lo”.6

No que se refere ao Irmdo Lourenco, “era sempre o amor que o
governava, e (...) ele ndao abrigava qualquer outro interesse (...), buscando
apenas a Ele, nada mais, nem mesmo os dons que Deus lhe poderia
conferir”.” Portanto, abandonar-se a Deus nao € uma simples estratégia
de vida ou de salvacado, mas uma entrega por amor. “Nao € consolo o que
devemos buscar nessa pratica”, diz o Irmao Lourenco, “mas precisamos

empreendé-la por um principio de amor e porque Deus o quer”.8

Lourenco deixa claro que se deve buscar Deus pelo proprio Deus,
desconsiderando, expressamente, as gracas e os beneficios que advém
dessa pratica. Esses beneficios ndo sdo negados, mas, apenas, ele
recomenda que nao nos distraiamos com os “brinquedos” que Deus
oferece a Seus filhos. Conforme explicou, “o arrebatamento e o éxtase
eram experimentados pela alma que fica brincando com esses dons, em

vez de rejeita-los e ir além, para alcancgar o proprio Deus”.9

4 Terceira conversa, p. 40

5 Ibidem.

6 Maximas espirituais, p. 87
7 Segunda conversa, p. 34

8 Carta numero 2, p. 50

9 Segunda conversa, p. 34



O carater essencial do amor fica ainda mais claro quando o Irméo
Lourenco comenta o valor da peniténcia, usualmente considerada um
meio para a remissdo dos pecados. Diz ele que “todas as praticas de
peniténcias e outros exercicios sO serviam para promover a uniao com
Deus por meio do amor!? (...) Ficamos presos as peniténcias e devocoes
particulares e negligenciamos o amor, que ¢é nossa finalidade
verdadeira.”!l Entretanto, “mesmo todas as peniténcias possiveis nao
serviriam para remover um unico pecado, se estivessem dissociadas do
amor”.12 E afirma categorico: “O que realmente importa € amarmos a

Deus e regozijarmo-nos Nele”.13

O Irmao Lourenco procedeu como recomendava: “renunciei, pelo
amor Dele, a tudo o que nao fosse Deus, e comecei a viver como se
apenas Ele e eu existissemos no mundo”.14 Sua vida consistiu, desde
entao, em “estar com Deus e nada fazer, dizer ou pensar que pudesse
desagrada-Lo, sem qualquer outro interesse que ndo, unicamente, o
amor de Deus”.!> Para ele, “a oracdo se havia tornado a presenca de
Deus, com a alma inconsciente de qualquer outra coisa que nao o
amor”.16 Essa atitude produziu efeitos notaveis em termos da graca
divina atraida pela sua dedicacdo ao Senhor. Entretanto, nao era essa a
meta do Irmao Lourenco. Consciente do efeito extasiante da graca,
“descobriu ser necessario desconsiderar seu sabor, porque isto nao era
Deus (sabendo-se, pela fé, que Deus ¢é infinitamente maior e
completamente diferente disto e de tudo o mais que ele pudesse

sentir)”.17

10 Segunda conversa, p. 38
11 Terceira conversa, p. 42
12 Segunda conversa, p. 38
13 [bidem

14 Carta nimero 12, p. 72
15 Carta namero 1, p. 47

16 Quarta conversa, p. 44
17 Segunda conversa, p. 34



A fé e a graca

A fé € um elemento essencial na experiéncia do Irmao Lourenco.
Na verdade, ele o diz de maneira categorica: “precisamos cultivar a fé, a
esperanca e a caridade. Tudo mais é desprovido de importancia e nao

nos devemos fixar nessas coisas”.18

Pela fé, Deus e conhecido e a persisténcia em busca-Lo é
estimulada. O Irméo Lourenco reconhece que “os primeiros passos sao
muito dificeis e que precisamos agir puramente segundo a fé”.19 No seu
enorme apreco por Deus, diz ele, “s6 a fé me podia satisfazer”.20
“Sabedor, com a luz da fé, de que Deus estava presente...”?1, comenta em
outro ponto. A fé, portanto, serve ao Irmao Lourenco, verdadeiramente,
de “firme fundamento das coisas que se esperam e a prova das coisas
que nao se véem”.22 Ele nao hesitou em proclamar que “o caminho da fé
era o espirito da Igreja”, e lamentava que, “em vez de tornar a fé a lei de
suas vidas, as pessoas se sentissem satisfeitas com uma devocao menor

cuja forma mudava todos os dias”.23

Em sua experiéncia mistica, € a fé que o tranquiliza, pois, “como
ele geralmente tem consciéncia de que seu espirito, mantido suspenso

desse modo, € acompanhado pela fé, sente-se plenamente satisfeito”.24

A fé lhe abre as portas para a experiéncia da presenca real de
Deus. Diz o Irmao Lourenco: “O que me consola nesta vida é que eu vejo
Deus por intermédio da fé. E O vejo de tal maneira que algumas vezes
posso dizer: §a nao creio; eu vejo, experimento o que a fé ensina”?> E

reitera: “a fé me permite toca-Lo com as maos”.26 Em outro ponto, volta

18 Quarta conversa, p. 44

19 Carta numero 15, p. 72

20 Carta numero 5, p. 56

21 Segunda conversa, p. 37
22 Hebreus, 11:1.

23 Primeira conversa, p. 33
24 Maximas espirituais, p. 88
25 Carta numero 11, p. 70

26 Carta numero 13, p. 75



ao assunto e explica que, pela pratica da presenca de Deus, a alma fica
em um estado semelhante ao dos bem-aventurados, porque “quanto
mais se adianta, mais intensa fica sua fé, a qual se torna, afinal, tao
penetrante que a pessoa quase poderia dizer: ja ndo creio, mas vejo e

experimento™.27

Por outro lado, € a fé que favorece o advento da graca. “Quando
Deus descobre uma alma imbuida de fé intensa, Ele a inunda com a
graca, tal qual uma corrente represada que encontrou nova saida
espalha suas aguas de maneira impetuosa e abundante”.28 Isto é
fundamental, porque “quanto maior for a perfeicao a que aspira a alma,
mais dependente ela € da graca divina.2?? (...) Sabemos que podemos fazer
qualquer coisa com a graca de Deus, e Ele jamais a recusa aquele que
perseverantemente Lhe pede”.30 Por isso o Irmao Lourenco lamenta tanto
que nos satisfacamos com pouco, que nossa fé seja insuficiente, que
nossa pratica da presenca de Deus seja inconstante, porque, fazendo
assim, “amarramos as maos de Deus, impedindo o fluxo generoso de
Suas gracas”.3! A graca € essencial, pois a meta definitiva, que o Irmao
Lourenco chama de “simples consciéncia de Deus”, “permanece um dom
voluntario de Sua mao generosa”.32 E acrescenta a palavra de esperanca:

“Ele geralmente a da as almas que estao dispostas a recebé-la”.33

A atitude correta
A atitude correta € essencial para que a pratica da presenca de
Deus se faca com maior facilidade e éxito. A atitude do Irmao Lourenco €

a de uma entrega radical e de completa rentincia a propria vontade, para

27 Maximas espirituais, p. 91
28 Carta numero 1, p. 48

29 Quarta conversa, p. 45

30 Carta ntmero 15, p. 78

31 Carta numero 1, p. 48

32 Maximas espirituais, p. 91
33 Idem.



tornar-se instrumento pleno e permanente da vontade de Deus. Ele diz:
“Resolvi dar-me inteiramente a Deus para expiacao dos meus pecados, e
renunciar, por Seu amor, a tudo que nao fosse Ele”.3% Assim fazendo,
sente-se tranquilo, pois “abandonar-se inteiramente a Deus é o caminho

seguro em que ha sempre suficiente luz para guiar-nos adiante”.3>

Sua entrega é tanta que se refere a ele mesmo como “nada
podendo fazer de si proprio”,3¢ e, diante das obrigacodes, ora: “Meu Deus,
nao sei como fazer isto se Tu nao me conduzires”.37 A uma freira a quem
escreve, confessa: “Nao tenho outra vontade que nao a vontade de Deus.
Tento realiza-la em todas as coisas e a ela me submeto de um modo tal
que eu nao realizaria o mero ato de apanhar do chao um pedaco de palha
sem as ordens de Deus, nem o faria por outro motivo que nao o puro

amor a Ele”.38

A consequéncia natural da entrega € a resignacao. O Irmao
Lourenco deixa isso claro em outro trecho da mesma carta: “Tenho feito
meu trabalho diante de Deus com a simplicidade da fé, com humildade e
amor, tentando, com todas as forcas, nada fazer, nada dizer, nada
pensar que possa desagrada-Lo. Espero que, tendo feito tudo o que

podia, Deus me trate conforme Lhe agrade”.3°

Espero que Deus me trate conforme Lhe agrade — eis o sinal da
resignacao a vontade de Deus! O Irmao Lourenco nao pede a retribuicao
justa da virtude, do sacrificio, nem mesmo do amor, mas fica feliz de ser

tratado ao arbitrio de Deus, nao importa que Ele o conduza “pelos

34 Carta numero 5, p.
35 Terceira conversa, p.
36 Segunda conversa, p.
37 Segunda conversa, p.
38 Carta numero 5, p.
39 Carta numero 5, p.
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caminhos do sofrimento ou pelos caminhos do conforto, porque sao a

mesma coisa para quem verdadeiramente se resignou a Deus”.40

Esta € uma licdo extraordinaria que o irméao leigo carmelita oferece
repetidamente a reflexdo de todos: ndo devemos ver Deus como um
“Criado Universal” a quem se pede, continuamente, que nos dé isso ou
aquilo. “Devemos demonstrar nossa entrega a vontade Dele, por meio de
atos de resignacao”.#! Deus € a nossa meta e o destinatario maior de
nosso amor. O amor nao € exigente, mas disposto ao sacrificio.4? Se for
nosso sofrimento o que Deus quer — ndo importa se compreendemos ou
nao as razoes, ou, até, que haja ou nao razoes — a maior prova de nosso
amor € oferecer-Lhe esse sofrimento e ndao pedir-Lhe que nos livre dele.
Quase como um desabafo, o Irmao Lourenco exclama: “Nao posso
compreender que uma alma que esteja com Deus e queira apenas a Ele

seja capaz de sofrer”.43

De sua parte, ele da o exemplo: “Estive prestes a morrer muitas
vezes. Embora nao estivesse assim tao contente, também nao pedi alivio,
mas forcas para sofrer com bravura, humildade e amor.”#* Desse modo, €
natural que diga a uma freira a quem escreve: “Nao pedirei a Deus que a
livre de suas provacoes, mas pedirei a Ele, encarecidamente, que lhe dé a
paciéncia e a forca necessarias para sofrer durante todo o tempo que Ele
queira”.4> Em outra oportunidade, diz praticamente a mesma coisa: “Nao
peca a Deus que a livre do sofrimento fisico, mas, sim, que lhe dé forcas
para suportar corajosamente, apenas pelo amor Dele, tudo o que Ele

desejar, por tanto tempo quanto Ele o deseje”.46

40 Primeira conversa, p.
41 Primeira conversa, p.
42 Veja-se I Corintios 13:4,7.
43 Carta numero 13, p.
44 Carta numero 15, p.
45 Carta numero 11, p.
46 Carta numero 14, p.
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A alguém que sofre, diz: “Junte-se a mim no agradecimento a Ele
pelas gracas que Ele lhe concede, especialmente pela forca e pela
paciéncia que lhe da em suas aflicoes”;*” ou: “Ofereca continuamente a
Ele seus sofrimentos, enquanto Lhe pede as béncaos para suporta-los”8.
E nao se trata de uma resignacdo amarga. Por amor, sofre-se com
alegria. Assim, ele recomenda: “Fique contente no estado em que Deus a
colocou (...)Encontre consolo Nele que a mantém em sua cruz’?, e “vez

por outra, ofereca-Lhe seus sofrimentos”.>0

Na verdade, essa atitude nao parece irracional ao Irmao Lourenco.
Ele vé o sofrimento de um ponto de vista diferente do comum. Segundo
ele, “os sofrimentos mais agudos, geralmente, s6 nos parecem
insuportaveis porque os vemos na perspectiva errada.”! Para ele, o mal-
entendido vem de que as pessoas “consideram as doencas aflicoes
naturais e nao gracas de Deus; portanto, s6 encontram nelas o que é
penoso e contraro a natureza. Mas aqueles que as vém como vindas da
mao de Deus, como sinais de Sua misericordia e meios que Ele usa para

salvacao das pessoas, nelas encontram, geralmente, grande docura e

perceptivel consolagao”.>2

Ele nos adverte que consideremos o quanto somos, por nossas
imperfeicoes, merecedores do sofrimento, como corretivo, e pergunta:
“Nao deveriamos, ao contrario, nos submeter a essas coisas, suportanto-
as por tanto tempo quanto seja da vontade de Deus, como passariamos

por aquilo que consideramos benéfico para n6s?”53

47 Carta numero 7, p

48 Carta numero 13, p.
49 Carta numero 11, p.
50 Carta ntumero 13, p.
51 Carta ntamero 16, p.
52 Carta ntamero 11, p.
53 Quarta conversa, p.

12



E por isso que se entende que o caridoso irméao afirme: “O que
amaina minha compaixao por sua dor € que eu sei ser ela um sinal do

amor de Deus pela senhora.”>*

Além da resignacao no sofrimento, o Irméo Lourenco nao se
deixava, também, abater pela propria imperfeicao. Tinha “plena
consciéncia de suas faltas e elas ndo lhe causavam surpresa.
Confessava-as a Deus e nao tentava apresentar desculpas para elas”.5>
Diante de seus erros sua atitude era a seguinte: “quando reconheco que
errei, admito-o e digo: € o meu normal; € o que sempre me acontece’.
Quando nao erro, reconheco que foi por um ato de Deus e agradeco a

Ele.”56

E preciso que essa atitude seja bem compreendida. Ndo se trata de
uma indiferenca ao erro. Trata-se, sim, de nao permitir que a consciéncia
do erro ocasional ou da propria imperfeicao habitual perturbem a mente
de tal modo que ela nao encontre a serenidade necessaria para manter-
se na presenca de Deus. Como se vera adiante, o Irmao Lourenco adverte
que a inquietude € o principal inimigo, o grande obstaculo para esse
estado bem-aventurado que ele chama de “conversacao continua da alma
com Deus”. Nao cultivando o orgulho de ser perfeito, o Irmao Lourenco
simplesmente diz a Deus: “€¢ o meu normal; € o que sempre me acontece”.
Além disso, procura nao se iludir a respeito da verdadeira autoria do bem
que se pode fazer, reconhecendo: “€ preciso que os méritos Lhe sejam
atribuidos - ja que nada podemos fazer sem Ele, eu ainda menos do que
os outros.”” Entretanto, para quem se acredita exlusivo autor das
proprias acoes e acalenta a vaidade de nao errar, a consciéncia do erro,

em vez de simples constatacdo e instrumento de aperfeicoamento, torna-

54 Carta numero 14, p.
55 Segunda conversa, p.
56 Jdem

57 Carta numero 12, p.
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se causa da inquietude que impede, enquanto nao for extirpada da

mente, a percepcao plena da presenca de Deus, dentro e fora de nés.

A observacao de que “nao tentava apresentar desculpas para elas
[as faltas]” merece uma atencao especial. A auséncia de desculpas nao
traduz um desrespeito a Deus, até mesmo porque o Irméo Lourenco
exclama, na forma de uma pergunta retorica: “Quem seria imprudente a
ponto de faltar, ainda que por um momento, com o respeito, o amor, o
servico e a continua adoracao que devemos a Ele?”58 Por tras, porém, da
preocupacao de desculpar-se esta, frequentemente, — para nao dizer
sempre — a mensagem: “eu, na verdade, nao errei; circunstancias que
escapam ao meu controle foram a causa do meu fracasso”. Essa atitude
intima conduz, como consequiéncia natural, a auto-satisfacdo e a crenca
enganadora de que nao € preciso mudar, bloqueando a consequéncia
positiva que o reconhecimento do erro traz consigo: a possibilidade do

melhoramento pelo estimulo a mudanca.

O Irmédo Lourenco sabe que precisa sempre aperfeicoar-se
(“porque, na vida espiritual, ndo nos adiantarmos € irmos para tras”9) e
quer sempre aprimorar-se, pedindo, para isso o indispensavel auxilio de
Deus. “Quando errava, apenas confessava a falta e dizia a Deus: Jamais
farei de outro modo, se me deixares a minha propria sorte; pertence a Ti

)

evitar minhas quedas e corrigir meus erros’.” Entretanto, acrescenta
reveladoramente que: “Depois disso, nado continuava afligindo-se pelo
erro cometido”,%0 ou “voltava em paz a seus costumeiros exercicios de
amor e adoracao.”! Portanto, reconhecia humildemente que apenas o
poder infinito de Deus poderia ajuda-lo a superar a poderosa tendéncia

do ser humano para o mundo, suas ilusdes e seus equivocos, mas nao

58 Maximas espirituais, p.
59 Carta numero 1, p.

60 Segunda conversa, p.
61 Jdem

14



permitia que a consciéncia de sua natureza falivel introduzisse em sua

mente a perturbacao e a inqueitude destruidoras da paz.

O Irmao Lourenco recomenda a superacao das formas codificadas
de devocao para expressar, de maneira mais perfeita, o amor a Deus e a
sinceridade do coracdo. Declara que “para que nos aproximemos de
Deus, nao sao necessario artificios nem erudicao, mas s6 um coracao
determinado a dedicar-se apenas a Ele e a ama-Lo, apenas a Ele”.62 Diz
que “precisamos servir a Deus em santa liberdade”.63 Preconiza “que
todas as nossas acoes, sem excecao, se tornem uma espécie de breve
conversa com Deus, que nao seja estudada, mas que surja da pureza e
da simplicidade de nossos coracoes (grifei).”®* A uma religiosa a quem
escreve, aconselha: “Nao se imponha regras especificas ou formas

particulares de devocao, mas tenha fé, amor e humildade”.6>

A seu proprio respeito, confessa: “Nao encontrei meu modo de viver
descrito nos livros”®. Quanto as praticas e aos métodos habituais da
vida religiosa, afirma: “Nao segui, de nenhum modo, todos esses
meétodos; ao contrario, desde o comeco descobri que eles me assustavam,
nao sei porqué”.6’ Diz, ainda, que “jamais fora capaz de orar segundo as
regras, como os demais.”®® E, transcrevendo o Irmao Lourenco,
Monsenhor de Beauford escreve: “Ele nao encontrou melhor caminho
para aproximar-se de Deus do que por meio das ocupacdes comuns que
lhe eram prescritas consoante a regra da obediéncia, purificando-as do
respeito humano tanto quanto possivel e realizando-as pelo puro amor

de Deus.”69

62 Terceira conversa, p.

63 Carta numero 3, p.

64 Maximas espirituais, p.
65 Carta ntumero 4, p.

66 Carta namero 5, p.

67 Carta ntamero 5, p.

68 Segunda conversa, p.
69 Segunda conversa, p.
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Entdo, a partir do comportamento e das exortacdées do Irmao
Lourenco, assim se desenha a atitude correta: entregando-nos a Deus,
oferecendo-Lhe nossos sofrimentos com alegria, fazendo para Ele todas
as coisas, mantendo Nele nosso pensamento, “devemos esperar nossa
remissao no sangue de Jesus Cristo, esforcando-nos, apenas, para ama-

Lo de todo o coracao”.”0

A experiéncia mistica

Ha uma diferenca fundamental entre a experiéncia, no sentido
comum, e a experiéncia mistica. A experiéncia comum pressupoe o
confronto do sujeito perceptivo com o objeto da experiéncia, pela
mediacao dos sentido, puros ou revestidos de aparatos potencilizadores,
como acontece muitas vezes no caso da experiéncia cientifica. A
experiéncia mistica, porém, € de outra natureza. Refere-se a uma
intuicdo direta que, sendo geradora de conhecimento, prescinde da
intermediacdo sensorial. Entretanto, o conhecimento produzido pela
experiéncia mistica, até para ser percebido, precisa expressar-se em
termos de uma visao de mundo corriqueira, construida a partir da
experiéncia comum. Cria-se assim uma inadequacao fundamental: a
linguagem disponivel para descrever o conhecimento produzido pela
experiéncia mistica desenvolveu-se para descrever uma outra ordem de
realidade; entretanto, € a Ginica que existe para servir a comunicacao e a
compreensao intelectual. Falar da experiéncia mistica € usar termos e
imagens necessariamente imprecisos e insuficientes, porque se estarao

referindo a uma ordem de realidade sempre diferente.

Em um comentario a outro autor, comentei a experiéncia mistica

em termos que transcrevo em parte.

Pela sua etimologia, o termo 'mistico’ refere-se nao apenas a aura de
reserva que envolvia os mistérios helénicos, visto o compromisso de sigilo a que

70 Segunda conversa p.
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se obrigavam os participantes, mas denota, também, a natureza da experiéncia
que se admite fosse induzida no decorrer dessas antigas cerimoénias religiosas.
Experiéncia mistica €, entdo, aquela que acontece quando o sujeito tem cerrados
os olhos ou os ouvidos, quer dizer, é aquela que prescinde da interveniéncia dos
sentidos. Experiéncia mistica € a que ocorre "no siléncio", e siléncio, no caso,
nao é apenas estar calado, mas significa um estado de quietude interior, de
refluxo da consciéncia dos objetos da percepcdo sensorial para buscar uma
fonte ultima da cognicdo que se assimila, por outro lado, ao substrato da prépria
identidade.

(...) o conhecimento de origem mistica sempre se expressa numa
linguagem poética, enigmatica, contraditéria ou que chega ao nonsense |...)

O conhecimento de origem mistica revela-se (...) intemporal e, portanto,
relativamente imune as mutacdées de um mundo cambiante. Oferece, desse
modo, ndo obstante o aspecto fluido de sua expressao, ou, talvez, por causa
dele, um grau de firmeza e seguranca a que a época contemporanea se
desabituou e de que, por outro lado, parece sedenta.”!

Excluida a necessidade de expressar-se por termos obscuros, como
“ponta do seu espirito” ou “parte suprema de sua alma”, o Irmaéao
Lourenco transmite, com a forca das emoc¢oes profundas, o modo por que

percebeu sua experiéncia mistica. Trata-se de um caso de amor.

Escrevendo a um religioso, diz: “Sinto toda minha alma e todo o
meu espirito elevarem-se, sem qualquer cuidado ou esforco de minha
parte, e assim permanecem, tal qual tivessem sido suspensos e mantidos
em Deus como seu centro e lugar de repouso”?2. Nas “Maximas
espirituais”, usando do artificio de narra-la na terceira pessoa, descreve
a mesma experiéncia com palavras praticamente iguais: “a ponta de seu
espirito, ou a parte suprema de sua alma, eleva-se sem qualquer esforco
de sua parte e se mantém como que suspensa e fixa em Deus, acima de

todas as coisas, como em seu centro e local de repouso”.”3

A expressao que salta aos olhos, em ambos os textos descritivos, é

que a alma encontra em Deus “seu centro e lugar de repouso”.

71 ROCHA, Alexandre Sergio da. “Sri Ramana e o Misticismo Indiano”, in
RAJESWARANANDA, Swami. Assim Falava Ramana. Rio de Janeiro: Corpo da Letra,
1991.

72 Carta namero 5, p.
73 Maximas espirituais, p.
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Para bem compreendermos essa expressdo € necessario recordar
que o Irmao Lourenco escreve no final do século XVII, portanto, a partir
de uma concepcdo aristotélica do mundo. A expressao “seu centro e
lugar de repouso” €, tipicamente, uma expressdao que remete a fisica de

Aristoteles.

Nao nos devemos surpreender de encontrar em um homem de
poucos estudos uma referéncia a fisica aristotélica. No século XVII, o
aristotelismo permeava o conhecimento geral, estando presente nao
apenas nas discussoes dos eruditos, mas, também, na descricao
cotidiana das coisas naturais. E como, hoje em dia, ver-se uma crianca
que ainda nao estudou fisica referindo-se a um fenémeno comum como o

da queda dos corpos por gravidade.

Na fisica de Aristoteles, o movimento dos corpos decorre de uma
tendéncia para seu “lugar natural”. Um corpo em seu lugar natural
permanece em repouso. O mundo em que vivemos — o mundo sublunar —
esta ordenado em esferas concéntricas que sao lugares naturais dos
quatro elementos; do centro para a periferia, sao: terra, agua, ar e fogo.
Desse modo, explica-se por que a terra esta no centro do mundo e é
imoével: o centro do mundo € seu lugar natural e, estando em seu lugar

natural, ela fica em repouso.

Torna-se evidente, entdo, o que significa para o Irmao Lourenco
dizer que, em Deus, a alma encontra “seu centro e lugar de repouso”: €

dizer que “Deus € o lugar natural’ da alma.

Entretanto, o “lugar natural” nao € - como pode parecer a
mentalidade moderna — apenas uma descricao espacial do destino de um
corpo, algo que com esse corpo sO guarda uma relacdo circunstancial.
Nao. Na fisica de Aristoteles, o lugar natural de um corpo, € a causa final
de seu movimento e, assim, € intrinseco a natureza desse corpo. Desse

modo, ao sugerir que Deus seja o lugar natural da alma, o Irmao
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Lourenco implicitamente revela que a natureza espiritual da alma tem
com a natureza de Deus o tipo de afinidade que um corpo feito de terra

tem com o lugar natural da terra.

Na verdade, trata-se de uma identificacao reciproca, ja que ele se
refere a essa relacao da alma com deus dizendo: “como se Deus estivesse
unificado com nossas almas e nossas almas estivessem unificadas com

Deus”.74

Essa reciprocidade se expressa, de outro modo, nas passagens em
que o Irmao Lourenco se refere a alma como “centro e lugar de repouso”

de Deus, isto €, Seu “lugar natural”.

Assim, “Deus (...) repousa no fundo e no centro da alma do
religioso”, e “essas experiéncias o persuadem (...) de que Deus esta
sempre no fundo de sua alma.” 75> O Irmao Lourenco procura permanecer
“recolhido Nele, no fundo e no centro de minha alma”.”® Recomenda
“uma adoracao do espirito, humilde e auténtica, no fundo e no centro de
nossas almas””7 porque “essa conversacao com Deus se da no fundo e no
centro da alma”.”® Precisamos “reconhecé-Lo presente em nosso
intimo”.79 Descrevendo a historia de sua vida espiritual, diz ao religioso a
quem escreve: “aplicava-me cuidadosamente a presenca de Deus, que
considerava sempre junto a mim, frequentemente no proprio fundo de

meu coracao”.80

Por isso a adoracao a Deus se deve dar, de preferéncia, em nosso
interior, onde Ele se encontra. O Irmao Lourenco sustenta que € preciso

despertar a “consciéncia de Deus no proéprio interior”,8! e, no impeto de

74 Maximas espirituais, p.
75 Carta numero 1

76 Carta namero 3, p.

77T Maximas espirituais, p.
78 Maximas espirituais, p.
79 Carta namero 4, p.

80 Carta ntamero 5, p.

81 Maximas espirituais, p.

19



convencer a religiosa a quem escreve da necessidade urgente de buscar
Deus, exclama duas vezes na mesma carta “voltemo-nos para nos

mesmos”.82

As pessoas familiarizadas com a teologia catdlica poderiam objetar
que, se falassemos de um “lugar natural” de Deus, seria fora do mundo
sublunar, como Primeiro Motor do universo. A esse respeito, estendeu-se
Santo Tomaz de Aquino. O Irmao Lourenco nao € um tedlogo e,
possivelmente, ndo € um estudioso da fisica nem da metafisica de
Aristoteles. O que o Irméao Lourenco tenta descrever € a estreita relacao
entre a alma e Deus. Para isso usa, inequivocamente, a teoria dos
lugares naturais, mediante o reiterado uso da expressao “seu centro e
lugar de repouso”. E como se dissesse: “em Sua onipresenca, Deus esta
em toda parte, mas seu lugar natural € em nossas almas, tal qual Ele € o
lugar natural de nossas almas. E, portanto, nessa inclinacdo natural da
alma por Deus e de Deus pela alma, que € preciso busca-Lo e conversar

com Ele.”

Essa intima unido entre Deus e a alma manifesta-se em amor.
Ressalva o Irméao Lourenco que nao se trata, neste caso, de expressar
palavras sugeridas pelo coracdo, mas, sim, de “um ‘qué’ da alma, doce,
calmo, espiritual, reverente, humilde, amoroso e muito simples, que a
transporta e a incita a amar a Deus, a adora-Lo e, até, a abragca-Lo com
uma ternura inexpressivel que s6 a experiéncia pode capacitar-nos a

compreender”.83

Esse amor divino € percebido como alimento da alma. Deus
alimenta a alma como a nutriz alimenta um bebé: “(...) Deus, a Quem me
sinto frequentemente apegado, colhendo disso maior docura e satisfacao
do que as de um bebé apegado ao seio de quem o amamenta. Portanto,

se me for permitida a ousadia de tal expressao, em virtude da indizivel

82 Carta numero 1, p.
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docura que Nele tenho provado e experimentado, gostaria de chamar
esse estado de “seio de Deus”.84 E pela virtude de Deus que a alma
“encontra, em seu proprio interior, um alimento saborosissmo e
deliciosissimo a seu paladar, sem que jamais o tenha desejado ou
procurado e sem sequer haver contribuido para isso de qualquer modo, a

nao ser, apenas, com o consentimento”.85

Uma vez tendo a alma atingido esse estado, Deus cuida para que
ela nao se volte, de novo, para as coisas criadas, mas fique sempre com
Ele. O Irmao Lourenco afirma que, quando se distrai, “Deus logo se
manifesta em sua alma, para chama-lo de volta”.8¢ E diz: “Se, em alguma
ocasiao, por necessidade ou por fraqueza, afasto-me Dele, sou logo
chamado de volta por uma comocao interior tao deliciosa e encantadora

que me constrange falar nela”.8”

Este € um estado extraordinario, em que a alma transcende sua
condicao anterior e dela se desvincula: “neste estado de repouso, a alma
nao pode ser perturbada pelos atos anteriores em que se apoiava”.88 Essa

nova condicdo vem acompanhada de paz e de alegria.

A paz € a primeiro sinal da presenca de Deus. Explica o Irmao
Lourenco que “sua resolucao de tornar o amor de Deus a finalidade de
todas as suas acoes tinha-lhe dado a paz”8 Quando se resignou, afinal,
a Deus, diz ele: “Minha alma, até entdo sempre em torvelinho,
experimentou uma profunda paz interior” e acrescenta, “como se tivesse
encontrado seu centro e lugar de repouso”.?0 A paz € uma caracteristica

permanente do encontro da alma com Deus. O Irmao Lourenco conclama

83 Maximas espirituais, p.
84 Carta numero 5, p.

85 Maximas espirituais, p.
86 Carta numero 1, p.

87 Carta namero 5, p.

88 Carta namero 5, p.

89 Segunda conversa, p.
90 Carta numero 5, p.
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todas as pessoas a, por meio da introspeccao, “desfrutarem de Sua
presenca divina em paz”,?! e diz que a conversacao da alma com Deus se
da “sempre na grande e profunda e paz de que [a alma] desfruta em

Deus”.92

Ao lado da paz, a alegria € outra caracteristica distintiva do contato
da alma com Deus. O Irmao Lourenco vive “com permanente alegria
intima”.93 “Sua vida tornara-se tao somente plena liberdade e alegria
ininterrupta”.?* E € tao intensa essa sensacao que Lourenco como que se
queixa de “uma alegria e um contentamento interiores - e,
frequentemente, exteriores — de tal intensidade que, para manté-los sob
controle e impedir que se mostrem externamente, sou constrangido a me

comportar de maneira pueril”.?s

O método

O Irmao Lourenco nos da um método pratico para que, tal qual ele
proprio, qualquer pessoa que se disponha ao necessario esforco alcance,
pela pratica, a experiéncia da presenca de Deus. Seu método compreende

diversas técnicas:

Introspeccao

A introspeccado € o modo natural de procurar Deus, ja que Ele se
encontra em nosso interior, no centro e no fundo de nossa alma e de
nosso coracdo. Declara o Irmao Lourenco “que um erro comum entre
pessoas de mentalidade espiritual € nao se retirarem periodicamente do
que é externo para adorarem Deus no seu proprio interior”.9¢ Portanto,

recomenda a quem busque a presenca de Deus “afastar-se incontaveis

91 Maximas espirituais, p.
92 Maximas espirituais, p.
93 Carta numero 1, p.

94 Segunda conversa, p.
95 Carta numero 5, p.

96 Maximas espirituais, p.
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vezes de tudo que foi criado para retirar-se e adora-Lo no interior”.97
Segundo ele, “esse voltar-se para dentro destréi o amor-proprio, que s6
pode subsistir em meio as criaturas. Portanto, voltar-se para Deus no

interior nos desembaraca, sem que o percebamos.”98

Entretanto, &€ preciso que o Senhor tenha a exclusividade de nossa
atencao, se queremos que Ele realmente se manifeste a nossa alma. Diz o
Irmao Lourenco: “Sei que, para isso, o coracdo precisa estar vazio de
todas as outras coisas, porque Deus deseja possui-lo com exclusividade.
Sem primeiro esvazia-lo de tudo que nao seja Ele Proprio, Deus nao pode
ter o coracao apenas para Si, nem pode agir ali e fazer nele o que Lhe
agrade.”® Afirma ser preciso “privar a vontade de todos os tipos de
satisfacoes e prazeres fisicos e espirituais, de modo que, ao tornar-se
desprendida, possa amar a Deus acima de todas as coisas”,190 porque “é
impossivel a uma alma que encontra alguma satisfacdo nas coisas
criadas desfrutar completamente dessa presenca divina: para estar com
Deus, precisamos deixar de parte Suas criaturas”.101 E reitera: “quando
uma alma quer devotar-se inteiramente a Deus, Ele ndo admite que ela

tenha outras delicias”.102

Técnica de concentracao

Afirma o Irmao Lourenco “que os pensamentos estragam tudo; é
por eles que o mal se inicia.”!03 Portanto, € preciso “rejeita-los tao logo
percebamos que eles nao se mostram necessarios a nossa ocupacao do
momento nem a nossa salvacao,”l%4 até — como ele proprio alcancou -

chegar a “um estado em que nao tinha sendo pensamentos de Deus.”105

97 Maximas espirituais, p.
98 [dem

99 Carta numero 2, p.

100 Maximas espirituais, p.
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104 Segunda conversa, p.
105 Terceira conversa, p.
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Descreve suas tentativas dizendo que “comecara meditando de
maneira discursiva durante algum tempo, mas, depois, ndo sabia como
as coisas se passavam, e lhe seria impossivel dar contas do que
acontecia”.196 Depois de anos de pratica, as horas de recolhimento ja nao
diferiam dos momentos de atividade, “porque mesmo o trabalho mais

absorvente ndo o distraia de Deus”.107

Antes desse estado, porém, a mente se distraia e, quando isso
acontece — explica o Irmao Lourenco — & necessario reconduzi-la a Deus.
Ele praticava a presenca de Deus “mantendo minha mente em Sua
sagrada presenca e voltando a Ele todas as vezes que me distraia”,108 e
recomenda que busquemos a divina presenca “trazendo a mente de volta
a Deus, suave e tranquilamente, sempre que descobrirmos que ela esta

divagando”.109

O Irmao Lourenco declara que “a mente € extremamente fugidia,
mas a vontade, senhora de todas as nossas poténcias, precisa recorda-la
de Deus e trazé-la de volta para Ele como sua meta final”.110 “A mente
precisa ser mantida fixa em Deus apenas, de maneira que, vendo-se
assim premida e forcada pela vontade, seja obrigada a permanecer com

Deus.”111

Entretanto, isto “deve ser sempre feito de maneira suave, humilde,
amorosa, sem deixar-se cair na preocupacao ou na inquietude”.112 A esse
respeito o Irmao Lourenco insiste: “Se a mente divaga ou, eventualmente,
fica absorta, ndo se inquiete, porque a inquietacao serve, antes, para

distrair a mente do que para concentra-la: € preciso usar a vontade para

106 Segunda conversa, p.
107 Segunda conversa, p.
108 Carta ntimero 12, p.
109 Carta ntmero 3, p.

110 Carta ntimero 8, p.

111 Maximas espirituais, p.
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recolher suavemente os pensamentos”.l13 E sugere que, durante o dia,
nao se permita a mente alcar grandes voos. Assim, aconselha a uma
religiosa: “E preciso manté-la rigorosamente na presenca de Deus e, uma
vez que a senhora esteja acostumada a pensar Nele o tempo todo, nao
lhe sera dificil permanecer tranquila durante a oracdo ou, pelo menos,

trazer a mente de volta quando ela divagar”.114

E muito importante esse ponto para o qual o Irmao Lourenco
chama a atencao. Assim como se deve buscar o melhoramento de si
mesmo, mas nao se deve permitir que a consciéncia dos proprios erros
produza perturbacao e inquietude, também se precisa levar a mente,
voluntaria e conscientemente, a ficar fixa em Deus, mas as distracoes
tém de ser corrigidas pela vontade sem gerar perturbacao e inquietude.
Em todos os casos, sendo a paz o sinal da presenca de Deus, a
inquietude, que se opde a paz, € o principal obstaculo a percepcao da

divina presenca.

Atencao a presenca de Deus

Uma vez concentrada a mente, isto €, recolhidos os pensamentos
de maneira humilde, suave e amorosa, € preciso ficar simplesmente
atento a presenca de Deus. Diz o Irmao Lourenco: “estou dedicado a
manter-me sempre na sagrada presenca Dele pelo simples ato de estar
atento e por uma generalizada e amorosa consciéncia de Deus. (...)
Minha atitude mais comum € esse simples estar atento e a generalizada e
amorosa consciéncia de Deus”.!15> Em vivida metafora, aconselha uma

religiosa a quem escreve: “Fique diante de Deus como um pobre, mudo e

paralitico, as portas de um homem rico”.116

Esta € a técnica de meditacdo do Irmao Lourenco: concentrada a

mente, excluindo-se sistematicamente todos os pensamentos que nao

113 Carta ntmero 8, p.
114 Carta numero 8, p.
115 Carta numero 5, p.
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sejam em Deus, nao enveredar por um modo discursivo de meditar, mas
ficar, tao somente, atento a presenca de Deus, como um pobre — a espera
de receber — mudo — em siléncio, sem articular palavra nem exprimir
pensamentos — e paralitico — com o corpo absolutamente imovel, evitando
que a inquietude se introduza na mente em consequUéncia dos

movimentos corporais.

Fazer as coisas pelo amor de Deus

O Irmao Lourenco nao recomendava uma vida ociosa. Ao contrario,
€ parte essencial de seu modo de viver o “fazer as coisas mais triviais
pelo amor de Deus”.117 Conforme explicou, “Ele nado observa a magnitude
da obra, apenas o amor”.11® Desse modo, “nossa santificacdo nao
depende de alterar o que fazemos, mas de fazer para Deus o que

fariamos comumente para nés mesmos”.119

Essa € uma questao que deve ser bem considerada. Se queremos
agir para Deus, nossa mente pode indagar: “Como poderei saber o que
Ele quer?” A resposta do Irmao Lourenco, seria: “excluir todos os outros
pensamentos e praticar todas as suas acoes pelo amor de Deus”,120
“purificando-as do respeito humano tanto quanto possivel e realizando-
as pelo puro amor de Deus”.121 O importante ndo € o que fazemos, mas
como o fazemos. Se fazemos as coisas pelo que pensardo outras pessoas,
pelo que vamos obter delas, pela nossa fama, ou até pelo bem alheio
podemos fazer coisas excelentes, mas nao € essa a pratica de que fala o
Irmao Lourenco. Ele fala de “apanhar do chdao um pedaco de palha pelo
amor de Deus”. Fazer as coisas simples, triviais, por Ele e para Ele;

cumprirmos nossas obirgacoes, satisfazermos as necessidades da vida,

116 Carta ntimero 8, p.
117 Segunda conversa, p.
118 Quarta conversa, p.
119 Quarta conversa, p.
120 Terceira conversa, p.
121 Quarta conversa, p.
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comermos ou respirarmos para Ele, porque tudo é Dele e Ele merece

tudo: nao importa o que facamos, “Deus merece infinitamente mais”.122

Por outro lado, ndo nos devemos preocupar com os resultados das
acoes que praticamos para Deus. O Irmao Lourenco, esquece as coisas
uma vez terminadas e “ao levantar-se da mesa apos uma refeicdo, nao
sabia o que havia comido!”123 Quando teve de efetuar uma compra para o
convento, “disse a Deus que o negobcio a Ele pertencia, e descobriu que
tudo se realizara e ele acabara fazendo um bom trabalho”. Em outra
ocasiao, “nao sabia dizer como o negocio havia sido feito. Sabia que nao

fora ele quem o fizera, mas fora feito, e muito bem feito.”124

Esse distanciamento das acoes e de seus resultados nao significa,
de nenhuma modo, desatencao ou descaso. Ao contrario, o Irmaéao
Lourenco adverte: “Precisamos realizar todas as nossas acoes de maneira
cuidadosa e deliberada, ndo de forma impulsiva ou precipitada, porque
isto é caracteristico da mente distraida”.125 Portanto, a mente deve
concentrar-se no que se esta fazendo, para fazer bem, para Deus,
qualquer coisa que se faca, mas deve desapegar-se completamente dos
resultados da acao e preparar-se, apenas, para praticar, igualmente pelo

amor de Deus, os atos que se realizem a seguir.

E necessdrio habituar-se a pratica da presenca de Deus
A pratica da presenca de Deus tem de tornar-se um habito em
nossas vidas, “por forca da repeticaio dos atos”.126. Nao € de nossa

natureza assim proceder. O Irmao Lourenco adverte uma religiosa a esse

122 Carta ntimero 9, p.

123 Terceira conversa, p.
124 Segunda conversa, p.
125 Maximas espirituais, p.
126 Maximas espirituais, p.
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respeito: “Nao se sinta desencorajada pela repugnancia que isto causa a

sua natureza. A senhora precisa violentar essa natureza.”!27

A todos nos, adverte: “Nao nos devemos surpreender com nossos
frequentes fracassos iniciais; no final, criado o habito, seremos capazes
de agir sem mesmo pensar no que estamos fazendo, e com admiravel
prazer.”128 E acrescenta: “precisamos nado nos desencorajar quando

falharmos, porque o habito s6 é formado pelo esforco”.129

Universalidade e utilidade desse método

O meétodo preconizado pelo Irméao Lourenco pode — e deve — ser
seguido por qualquer pessoa. Ele afirma que “todos sdo capazes dessa
conversa intima com Deus; alguns, mais, alguns, menos”.130 E o
recomenda singelamente: “Nao conheco meio mais adequado ou facil do
que este. E desde que nao pratico qualquer outro, recomendo-o a toda

gente.”131

Embora advirta que nado é pelo que Deus nos pode dar que
devemos praticar a presenca de Deus, o Irméao Lourenco reconhece que
Deus nao exclui, dos beneficios de Sua graca, o atendimento das
necessidades do dia-a-dia. Por isso, diz que “devemos agir para com
Deus de maneira muito simples, e falar com Ele francamente, pedindo-
Lhe ajuda a medida que as coisas acontecem, porque, conforme sua
frequente experiéncia, Deus nunca deixa de dar esse auxilio.”!32 E

acrescenta: “considerando-O do modo como descrevi, adquirimos uma

127 Carta ntimero 3, p.

128 Quarta conversa, p.

129 Maximas espirituais, p.
130 Carta ntimero 4, p.

131 Carta ntmero 9, p.

132 Segunda conversa, p.
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liberdade santa de pedir-Lhe as gracas de que necessitamos”.133 (Carta

12)

“O primeiro beneficio que a alma recebe da presenca de Deus é que
sua fé se torna mais intensa e atuante em todas as situacoes da vida,
especialmente em relacdo as necessidades, ja que obtém facilmente
gracas nos momentos de tentacao e no trato inevitavel com as coisas
criadas. (...)Para ela [a alma], é facil invoca-Lo de maneira eficaz e obter

aquilo que necessita.”134

O maior beneficio da pratica da presenca de Deus € tornar-nos
intimos do “Amigo tao bom e fiel, que jamais nos faltara, neste mundo ou
no além”.135 Conhecendo-O cada vez melhor, podemos ama-Lo cada vez
mais e Dele mais podemos esperar, entre todas as outras, a graca
suprema Dele Proprio. “Na medida em que nossa fé penetra os segredos
da Divindade por meio desse exercicio santo, (...) nossa esperanca cresce
e se fortifica, e a grandeza desse bem de que ela pretende desfrutar — e

que, de certo modo, ja saboreia — a tranquiliza e sustenta”.136

Rio de Janeiro, fevereiro de 2000

133 Carta ntmero 12, p.

134 Maximas espirituais, p.
135 Carta ntumero 10, p.
136 Maximas espirituais, p.
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Primeira Conversa
3 de agosto de 1666

Encontrei o Irmao Lourenco pela primeira vez, e ele me disse que,
em sua conversdo, quando tinha dezoito anos e ainda estava no mundo,
Deus lhe havia concedido extraordinaria graca. Certo dia de inverno, ao
contemplar uma arvore despida de todas as folhas, ocorreu-lhe que essas
folhas apareceriam de novo antes que se passasse muito tempo, seguidas
de flores e frutos. Isso lhe deu tdo penetrante visao da providéncia e do
poder de Deus que o impacto produzido jamais desapareceu de sua
alma. Esta percepcao o libertou completamente do mundo e nele
acalentou tao grande amor por Deus que nao poderia dizer se esse amor

crescera durante os mais de quarenta anos transcorridos desde entao.

Ele havia sido lacaio do senhor de Fieubert, tesoureiro da
Associacao de Poupanca, e um bronco desajeitado que vivia quebrando

tudo.

Entrara para o mosteiro na esperanca de ser dolorosamente
censurado por sua inépcia e pelos erros que haveria de cometer, fazendo
a Deus, desse modo, oferenda da propria vida e de seus prazeres. Deus,
porém, o havia surpreendido, porque, ali, ele s6 encontrara
contentamento, o que o fazia dizer-Lhe frequentemente: “Senhor, Tu me

pregaste uma peca”.

Afirmou que deveriamos estabelecer-nos na presenca de Deus,
conversando sempre com Ele, e que nos deveria causar vergonha
abandonar a conversa com Deus para pensar em ninharias e coisas
insensatas. Deveriamos alimentar nossas almas com pensamentos
elevados de Deus e, desse modo, encontrar grande alegria em estar com
Ele. Deveriamos vivificar nossa fé. Era lamentavel que a tivéssemos tao

pouca e que, em vez de tornar a fé a lei de suas vidas, as pessoas se

32



sentissem satisfeitas com uma devocao menor cuja forma mudava todos
os dias. Assegurou que o caminho da fé era o espirito da Igreja e que, por

si s0, era capaz de levar-nos a grande perfeicao.

Deveriamos dar-nos inteiramente a Deus, abandonando-nos a Ele
tanto nas questoes temporais quanto nas espirituais, e encontrar
felicidade em cumprir Sua vontade, levasse-nos Ele pelos caminhos do
sofrimento ou pelos caminhos do conforto, porque sdo a mesma coisa
para quem verdadeiramente se resignou a Deus. Precisamos ser fiéis
quando Deus poe nosso amor a prova, fazendo-nos passar por épocas de
aridez espiritual. E exatamente nessas ocasides que devemos demonstrar
nossa entrega a vontade Dele, por meio de atos de resignacao tais que

um sO desses atos faz com que nos adiantemos muito.

Disse que as baixezas e iniquidades das quais ouvia falar todos os
dias nao o escandalizavam; ao contrario, considerando a malicia de que
um pecador € capaz, surpreendia-se por ndao serem ainda maiores. Orava
pelos pecadores, mas, sabendo que Deus poderia emenda-los quando

Lhe aprouvesse, ja nao ficava tao preocupado.

Declarou que, para nos entregarmos a Deus na medida em que Ele
o deseja de nos, precisamos observar cuidadosamente como se move a
alma, pois ela se pode envolver tanto nas coisas espirituais quanto nas
mais grosseiras. Deus da a necessaria luz aqueles que verdadeiramente
desejam estar com Ele. Se fosse esta minha intencao, que eu ficasse a
vontade para procura-lo (a ele, Irmao Lourenco) sempre que quisesse,
sem receio de ser importuno; mas se nao fosse este o desejo que me

assistia, nao deveria visita-lo outra vez.
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Segunda conversa
28 de setembro de 1666

O Irmao Lourenco me disse que era sempre 0 amor que O
governava, € que ele nao abrigava qualquer outro interesse nem se
atormentava com a possibilidade de vir a perder-se ou salvar-se.
Descobrira que sua resolucao de tornar o amor de Deus a finalidade de
todas as suas acoes tinha-lhe dado a paz. Ficava feliz por apanhar, pelo
amor de Deus, um pedaco de palha do chao, buscando apenas a Ele,

nada mais, nem mesmo os dons que Deus lhe poderia conferir.

Essa conduta da alma fez com que Deus lhe concedesse uma graca
infinita mas, ao receber os frutos dessa graca — o amor que dela surge —
descobriu ser necessario desconsiderar seu sabor, porque isto nao era
Deus (sabendo-se, pela fé, que Deus ¢é infinitamente maior e
completamente diferente disto e de tudo o mais que ele pudesse sentir).
Essa atitude produziu uma disputa maravilhosa entre Deus e a alma:
enquanto Deus dava, a alma negava que o que ela recebia fosse Deus.
Nesse combate, a alma fez-se, pela fé, tdo forte quanto Deus, e até mais
forte, visto que Ele nao era capaz de dar tanto que ela nado pudesse

continuar negando que fosse Ele Proprio aquilo que Ele lhe dava.

O Irmao Lourenco afirmou que o arrebatamento e o éxtase eram
experimentados pela alma que fica brincando com esses dons, em vez de
rejeita-los e ir além, para alcancar o proprio Deus. A despeito de
maravilhar-se, € preciso que a pessoa nao se deixe inebriar por essas

coisas; apesar delas, € Deus o amo e senhor.

Contou que, como Deus recompensa de maneira rapida e
magnifica qualquer coisa que se faca para Ele, gostaria, algumas vezes,

de poder ocultar de Deus o que houvesse feito por Seu amor, de modo
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que, renunciando a recompensa, pudesse sentir o prazer de ter feito algo

exclusivamente para Deus.

Contou, também, que sua mente se havia perturbado muito com a
crenca de estar ele certamente destinado a danacao; todos os homens do
mundo nao teriam sido capazes de mudar essa conviccdo. Contudo,
raciocinou deste modo a respeito do assunto: abracei a vida religiosa
apenas pelo amor de Deus, e tentei agir apenas para Ele. Esteja eu
perdido ou seja eu salvo, quero continuar fazendo as coisas sempre pelo
amor de Deus apenas. Pelo menos, restara isso de bom: até a morte,
terei feito tudo o que podia para ama-Lo. Por quatro anos, essa angustia
o havia afligido, e ele tinha sofrido muito, mas, desde entédo, ja nao se
preocupava com o Céu nem com o Inferno; sua vida tornara-se tao

somente plena liberdade e alegria ininterrupta.

Colocava seus pecados entre Deus e ele proprio, como que para
dizer ao Senhor que nao merecia as gracas que Ele lhe conferia, mas isso
nao impedia que Deus continuasse a cumula-lo delas. Algumas vezes,
era como se Deus o tomasse pela mao e o pusesse diante de toda a corte
celeste, para mostrar o miseravel sobre quem Ele se comprazia em

despejar Suas gracas.

Observou que, no inicio, € preciso alguma dedicacdo para criar o
habito de conversar com Deus o tempo todo e relatar-Lhe tudo o que
fazemos, mas, depois de um pouco de esforco, somos despertados por

Seu amor sem qualquer dificuldade.

Apbés o periodo favoravel que Deus lhe dera, esperava ter seu
tempo e sua quota de dor e sofrimento, mas nao se angustiava com isso,
sabendo que, nada podendo fazer de si proprio, Deus nao deixaria de

dar-lhe forcas para suportar o que acontecesse.

Contou que, quando havia uma oportunidade de exercitar
qualquer virtude, ele sempre dizia: “Meu Deus, nao sei como fazer isto se
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Tu nao me conduzires”. Entao, era-lhe dada a forca necessaria, e mais

ainda.

Quando errava, apenas confessava a falta e dizia a Deus: “Jamais
farei de outro modo, se me deixares a minha propria sorte; pertence a Ti
evitar minhas quedas e corrigir meus erros”. Depois disso, néo

continuava afligindo-se pelo erro cometido.

Afirmou que devemos agir para com Deus de maneira muito
simples, e falar com Ele francamente, pedindo-Lhe ajuda a medida que
as coisas acontecem, porque, conforme sua frequente experiéncia, Deus

nunca deixa de dar esse auxilio.

Recentemente, ele havia sido mandado a Borgonha, para comprar
vinho, um trabalho penoso para ele, porque, além de faltar-lhe o pendor
para negocios, tinha uma perna aleijada, de modo que s6 podia subir no
barco arrastando-se desamparadamente. Contudo, ele nao se preocupara
com isto nem com a compra. Disse a Deus que o negocio a Ele pertencia,
e descobriu que tudo se realizara e ele acabara fazendo um bom
trabalho. No ano anterior, fora enviado ao Auvergne, com a mesma
incumbéncia. Nao sabia dizer como o negocio havia sido feito. Sabia que

nao fora ele quem o fizera, mas fora feito, e muito bem feito.

Acontecera coisa semelhante com a cozinha, pela qual ele tinha,
por natureza, a maior aversao. Tendo-se acostumado a fazer tudo pelo
amor de Deus, sempre orando pela graca de realizar bem o trabalho,
achara muito faceis os quinze anos durante os quais estivera

encarregado de nela trabalhar.

Entdo, havia sido designado para trabalhar na confeccao de
sandalias, o que lhe agradava muito, mas estava pronto para deixar
também essa tarefa, nao fazendo senao regozijar-se em qualquer lugar,

executando coisas triviais pelo amor de Deus.

36



Para ele, os momentos de oracdo nao eram, de nenhum modo,
diferentes de quaisquer outros. Cumpria retiros quando o Padre Prior lhe
dizia que o fizesse, mas jamais os havia desejado nem pedido, porque

mesmo o trabalho mais absorvente nao o distraia de Deus.

Ciente de que era preciso amar a Deus em todas as coisas e
empenhando-se em cumprir esse dever, nao sentia a necessidade de um
diretor espiritual, mas, sim, de um confessor, para absolvé-lo dos
pecados cometidos. Ele tinha plena consciéncia de suas faltas e elas nao
lhe causavam surpresa. Confessava-as a Deus e nao tentava apresentar
desculpas para elas. Depois disso, voltava em paz a seus costumeiros

exercicios de amor e adoracao.

Em suas angustias, ndo consultava pessoa alguma. Em vez disso,
sabedor, com a luz da fé, de que Deus estava presente, ficava satisfeito
em agir para Ele, acontecesse o que acontecesse, disposto a perder-se

pelo amor de Deus, que o contentava por completo.

Disse que os pensamentos estragam tudo; € por eles que o mal se
inicia. Precisamos ter o cuidado de rejeita-los tdo logo percebamos que
eles ndo se mostram necessarios a nossa ocupacao do momento nem a

nossa salvacao, retornando a conversacao com Deus, que nos conforta.

No comeco, passava todo o periodo de oracado rejeitando os
pensamentos, para neles cair novamente. Jamais fora capaz de orar
segundo as regras, como os demais. Entretanto, comecara meditando de
maneira discursiva durante algum tempo, mas, depois, ndao sabia como
as coisas se passavam, e lhe seria impossivel dar contas do que

acontecia.

Pedira para continuar sempre novico, sem acreditar que alguém
quisesse receber sua profissao e incapaz de imaginar que se tivessem

passado os dois anos de noviciado.
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Nao era audacioso o suficiente para pedir mortificacoes a Deus,
nem as desejava verdadeiramente. Bem sabia, entretanto, que as merecia
em grande numero e que, quando Deus as enviasse, Ele também lhe
enviaria a graca, para ser capaz de passar por elas. Todas as praticas de
peniténcias e outros exercicios sO serviam para promover a uniao com
Deus por meio do amor. Tendo pensado nisto cuidadosamente, estava
persuadido de que o caminho mais curto para chegar a Deus era o

exercicio ininterrupto do amor, fazendo-se todas as coisas por Seu amor.

Declarou que devemos distinguir, com clareza, os atos de
compreensdao dos atos de vontade, porque os primeiros tém pouca
importancia e os segundos sao tudo. O que realmente importa é

amarmos a Deus e regozijarmo-nos Nele.

Mesmo todas as peniténcias possiveis nao serviriam para remover
um unico pecado, se estivessem dissociadas do amor. Sem ansiedade,
devemos esperar nossa remissao no sangue de Jesus Cristo, esforcando-
nos, apenas, para ama-Lo de todo o coracdao. Aparentemente, Deus
concede as maiores gracas aos que foram maiores pecadores, em vez de
aos que permanecem na inocéncia, porque nisto mais se demonstra sua

bondade.

Disse que nao ficava pensando na morte, nem nos pecados, nem
no Céu, nem no Inferno, mas, apenas, em fazer as coisas mais triviais
pelo amor de Deus - coisas pequeninas, porque ele era incapaz de fazer
grandes coisas. Assim, nao mais se preocupava, porque o que quer que

lhe acontecesse era a vontade de Deus.

Explicou que mesmo que fosse profundamente ofendido por
alguém, isto nada era comparado ao sofrimento interior que ja havia
suportado ou as grandes alegrias que ja havia experimentado e

experimentava, ainda, com frequéncia. Desse modo, nada o preocupava
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nem atemorizava, e ele s6 pedia a Deus que o conservasse incapaz de

ofendé-Lo.

Disse-me que praticamente nao sentia escrupulos, porque “quando
reconheco que errei, admito-o e digo: ‘¢ o meu normal; € o que sempre
me acontece’. Quando nao erro, reconheco que foi por um ato de Deus e

agradeco a Ele.”
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Terceira Conversa
22 de novembro de 1666

Disse-me o Irmao Lourenco que, nele, os alicerces da vida
espiritual haviam sido uma elevada concepcao e uma exaltada estima de
Deus sem outra consideracdo a nao ser o proprio Deus. Uma vez
plenamente delineados estes fundamentos, no comeco, ele nao teve outra
preocupacao senao excluir todos os outros pensamentos e praticar todas
as suas acoes pelo amor de Deus. Quando, algumas vezes, se passava
um periodo consideravel sem que pensasse em Deus, nao ficava inquieto
por causa disso, mas, confessando-Lhe sua mesquinhez, voltava a Ele
com confianca de intensidade equivalente a da infelicidade que sentira

por té-Lo esquecido.

Declarou que a confianca que depositamos em Deus € um modo de
prestar-Lhe grande honra, e isto nos atrai abundantes gracas. Deus nao
nos pode iludir, nem permitir, por um grande lapso de tempo, o
sofrimento de uma alma que se tenha entregado inteiramente a Ele e

esteja determinada a, por Ele, tolerar todas as coisas.

O Irmao Lourenco alcancara um estado em que nao tinha senéo
pensamentos de Deus. Quando algum outro pensamento ou uma
tentacdo queriam aparecer, assim era sua experiéncia do pronto auxilio
de Deus: ao sentir que se aproximavam, deixava, algumas vezes, que se
adiantassem; no momento certo, apelava para Deus e eles imediatamente
desapareciam. Essa mesma experiéncia ocorria quando tinha algo a
fazer. Jamais pensava no assunto com antecedéncia, mas, no devido
tempo, Deus lhe mostrava, como em um espelho, o modo pelo qual a
coisa deveria ser feita. Ja por um bom periodo, ele havia assim

procedido, sem preocupar-se antecipadamente. Antes, porém, de ter essa

40



experiéncia do pronto auxilio de Deus nos seus afazeres, neles aplicava

sua propria precaucao.

Nao se lembrava das coisas que fazia, e mal prestava atencao a
elas enquanto as estivesse fazendo, de modo que, ao levantar-se da mesa
apos uma refeicdo, nao sabia o que havia comido! Agindo na simplicidade
de sua vida, tudo fazendo pelo amor de Deus, dava-Lhe gracas por dirigir
suas atividades e uma infinidade de outros atos. Tudo, porém, de
maneira muito simples, de um modo que o mantivesse preso a amorosa

presenca de Deus.

Quando alguma ocupacao o distraia um pouco, sua alma era
assaltada por uma lembranca de Deus, vinda do proprio Deus; essa
lembranca despertava-lhe um pensamento Nele, tao vivido, tdo ardente,
tao calido e, algumas vezes, tao forte que ele gritava e tinha um violento

impulso de cantar e pular feito um doido.

O Irmao Lourenco ficava muito mais unido a Deus nas atividades
comuns do que quando as interrompia para praticar os exercicios

religiosos do retiro, dos quais saia, geralmente, com aridez espiritual.

Tinha a expectativa de vir a passar por grande sofrimento do corpo
ou da mente, e a grande provacao seria perder essa perceptivel
consciéncia de Deus que por tanto tempo havia estado com ele; mas a
bondade de Deus lhe havia garantido que Ele ndo o abandonaria de
nenhum modo e lhe daria forcas para suportar quaisquer males que, por
permissao divina, viessem a lhe acontecer. Portanto, ele nada temia, nem
precisava aconselhar-se com quem quer que fosse a respeito do seu
estado espiritual. Quando havia tentado fazé-lo, tinha saido sempre mais
perplexo do que antes. Estava preparado para morrer e perder-se pelo
amor de Deus, nao abrigando qualquer receio, porque abandonar-se
inteiramente a Deus € o caminho seguro em que ha sempre suficiente luz

para guiar-nos adiante.
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Explicou que, no comeco da vida espiritual, € necessario nos
aplicarmos fielmente a agir e renunciar a nés mesmos mas, depois disso,
alegrias indescritiveis nos aguardam. Nas dificuldades, nosso unico
recurso € voltarmo-nos para Jesus Cristo e pedirmos Sua graca, com a

qual todas as coisas se tornam faceis.

Ficamos presos as peniténcias e devocdoes particulares e
negligenciamos o amor, que € nossa finalidade verdadeira. Isto € o que
revelam nossas obras, e esta € a razao pela qual se vé tao pouca virtude

consistente.

Para que nos aproximemos de Deus, ndao sao necessario artificios
nem erudicao, mas sO0 um coracao determinado a dedicar-se apenas a

Ele e a ama-Lo, apenas a Ele.
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Quarta Conversa
25 de novembro de 1967

O Irmao Lourenco falou comigo, sem reservas e com profundo
fervor, a respeito de seu caminho para aproximar-se de Deus, e a esse

respeito ja observei alguma coisa.

Ele me disse que o que importa € renunciar de uma vez por todas a
tudo que reconhecamos nao levar a Deus, de modo que nos habituemos
a conversa ininterrupta com Ele, sem mistério nem artificios. Precisamos
apenas reconhecé-Lo presente em nosso intimo, falar com Ele a cada
momento, pedir Sua ajuda, descobrir qual € Sua vontade nas coisas
duvidosas e fazer com alegria aquelas que claramente percebemos que
Ele requer de nos, oferecendo-as a Ele antes de comecarmos e

agradecendo-Lhe quando elas tenham sido completadas.

Nessa conversacdo ininterrupta, toda nossa ocupacao é louvar,
adorar e amar a Deus incessantemente, por Sua infinita bondade e

perfeicao.

Devemos pedir Sua graca cheios de confianca, sem prestar atencao
a nossos pensamentos, mas encontrando apoio nos méritos infinitos de
Nosso Senhor. Deus, em todas as nossas acodes, jamais deixa de nos
conceder Sua graca — isto o Irmao Lourenco percebia claramente, a nao
ser quando era distraido da companhia de Deus, ou se tivesse esquecido
de pedir Seu auxilio. Em momentos de duvida, Deus jamais nos faltara
com Sua luz, se nosso unico proposito for agradar a Ele e agir por Seu

amor.

Afirmou que nossa santificacao nao depende de alterar o que
fazemos, mas de fazer para Deus o que fariamos comumente para noés

mesmos. E uma tristeza ver como tantas pessoas apegam-se ao que
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fazem de maneira tao imperfeita e por causa do respeito humano,

confundindo os meios com os fins.

Ele ndo encontrou melhor caminho para aproximar-se de Deus do
que por meio das ocupacdes comuns que lhe eram prescritas consoante
a regra da obediéncia, purificando-as do respeito humano tanto quanto

possivel e realizando-as pelo puro amor de Deus.

Declarou que era um grande equivoco imaginar que os momentos
de oracao devessem ser diferentes de quaisquer outros, porque temos a
obrigacao de ficar tdo unidos a Deus, por nossas acoes, nos periodos de

trabalho, quanto, pela oracao, nos momentos a ela destinados.

Para ele, a oracao se havia tornado a presenca de Deus, com a
alma inconsciente de qualquer outra coisa que nao o amor. Apos os
momentos de oracdo, ele nao percebia qualquer diferenca, porque
continuava junto a Deus, louvando-O e bendizendo-O com todas as
forcas. Desse modo, passava a vida em alegria ininterrupta, esperando,
todavia, que Deus lhe daria um pouco de sofrimento quando ele (Irméo

Lourenco) ficasse mais forte.

Disse que € preciso, de uma vez por todas, confiar em Deus e

efetuar a entrega total de nés mesmos a Ele, que nao nos enganara.

Jamais nos devemos cansar de fazer pequenas coisas pelo amor de
Deus, porque Ele ndo observa a magnitude da obra, apenas o amor. Nao
nos devemos surpreender com nossos frequentes fracassos iniciais; no
final, criado o habito, seremos capazes de agir sem mesmo pensar no que

estamos fazendo, e com admiravel prazer.

A fim de nos conformarmos inteiramente a vontade de Deus, so
precisamos cultivar a fé, a esperanca e a caridade. Tudo mais ¢€
desprovido de importancia e nao nos devemos fixar nessas coisas; sao
como a ponte pela qual passamos correndo para nos perdermos na Meta

Unica, pela confianca e pelo amor.
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Tudo € possivel aquele que cré; mais ainda, ao que tem esperanca,
ainda mais, ao que ama; e mais que tudo, aquele que cultiva essas trés

virtudes e nelas persevera.

A finalidade que nos devemos propor nesta vida € tornarmo-nos os
mais perfeitos adoradores de Deus que tenhamos a possibilidade de ser,

assim como temos a esperanca de ser por toda a eternidade.

Quando entramos na vida espiritual, devemos considerar
minuciosamente que tipo de gente somos, reconhecendo sermos
despreziveis, indignos do nome de cristaos, sujeitos a todo tipo de
miséria e a uma infinidade de azares, que nos perturbam e tornam
mutaveis nossa saude, nosso humor, nossas disposi¢coes intimas e
exteriores — enfim, pessoas a quem Deus deve humilhar por meio de
incontaveis dores e provacoes, tanto internas quanto externas.
Reconhecendo isso, deveriamos achar surpreendente que soframos
angustias, tentacodes, antagonismos e contradicoes em maos de nosso
proximo? Nao deveriamos, ao contrario, nos submeter a essas coisas,
suportanto-as por tanto tempo quanto seja da vontade de Deus, como

passariamos por aquilo que consideramos benéfico para nos?

Quanto maior for a perfeicao a que aspira a alma, mais dependente

ela é da graca divina.
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Cartas

do Irmao Lourenco da Ressurreicao

a religiosos e pessoas piedosas
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Carta numero 1
1° de junho de 1682

Reverenda Madre:

Aproveito esta oportunidade para contar-lhe a experiéncia de um
de nossos religiosos a respeito dos admiraveis efeitos e do auxilio
ininterrupto que lhe advieram da presenca de Deus. Vamos, os dois, nos

beneficiar dela.

A principal preocupacao dele, durante mais de quarenta anos de
vida dedicada a religiao, tem sido sempre estar com Deus e nada fazer,
dizer ou pensar que pudesse desagrada-Lo, sem qualquer outro interesse

que nao, unicamente, o amor de Deus, que merece infinitamente mais.

Atualmente, ele esta tdo habituado a essa presenca divina que
recebe assiténcia em todos os momentos e em todas as situacoes.
Durante cerca de trinta anos, a alma dele se tem deliciado com
permanente alegria intima, tao intensa algumas vezes que, para manté-la
sob controle e impedir que se manifeste externamente, ele &€ constrangido
a exibir um comportamento externo pueril que mais se assemelha a

tolice que a devocao.

Se, momentaneamente ele se afasta um pouco da divina presenca,
Deus logo se manifesta em sua alma, para chama-lo de volta. Isto muitas
vezes acontece quando esta demasiadamente envolvido com os deveres
comuns. Ele responde fielmente a esses chamados interiores, seja
erguendo o coracao a Deus, seja por um olhar suave e amoroso, seja com
as palavras que o amor articula nesses encontros, como: “ Meu Deus,
eis-me aqui, sou todo Teu” ou “Senhor, faze comigo segundo o Teu
coracao.” Parece-lhe — na verdade, ele o sente — que, satisfeito com essas
poucas palavras, nosso Deus de amor volta a adormecer, e repousa no

fundo e no centro da alma do religioso. Essas experiéncias o persuadem
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de tal modo de que Deus esta sempre no fundo de sua alma que ele nao
tem qualquer duvida a respeito disto, nao importa o que esteja fazendo

ou o que lhe esteja acontecendo.

A senhora pode julgar por si propria, reverenda Madre, como sao
grandes o contentamento e a felicidade desse homem. Percebendo no
intimo, todo o tempo, um tesouro tao inestimavel, ele ja nao fica inquieto
com a necessidade de encontra-lo, nem precisa dar-se ao trabalho de
busca-lo; o tesouro permanece plenamente acessivel, para que o monge

dele retire quanto lhe agrade.

Esse religioso costuma queixar-se de nossa cegueira e proclama
sem cessar que somos dignos de pena por nos satisfazermos com tao
pouco. “Deus” — diz ele — “tem um tesouro infinito para conceder e nos
nos satisfazemos com um pouquinho de devocao visivel, que acaba em
um instante. Somos cegos e, desse modo, amarramos as maos de Deus,
impedindo o fluxo generoso de Suas gracas. Quando Deus descobre uma
alma imbuida de fé intensa, Ele a inunda com a graca, tal qual uma
corrente represada que encontrou nova saida espalha suas aguas de

maneira impetuosa e abundante.”

Sim, muitas vezes interrompemos essa torrente por nao sermos
capazes de aprecia-la da maneira devida. Paremos de bloquea-la, minha
prezada Madre; voltemo-nos para nos mesmos, rompamos a barragem,
abramos espaco para que a graca flua, recuperemos o tempo perdido.
Talvez nos reste pouco tempo para viver. A morte esta atras de nos.

Vamos por-nos em guarda: so0 vivemos uma vez!

Repito novamente: voltemo-nos para nés mesmos; o tempo urge e
nao ha desculpas. Cada um é responsavel por si proprio. Eu creio que a
senhora tomou medidas adequadas e que nao tera surpresas. Elogio-a
por isto, porque isto € o que temos de fazer na vida. Entretanto,

precisamos continuar trabalhando, porque, na vida espiritual, ndo nos
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adiantarmos € irmos para tras. Aqueles que recebem o vento do Espirito
Santo navegam mesmo enquanto dormem. Se o barco de nossa alma
ainda € golpeado por ventos ou tempestades, despertemos o Senhor que

nele repousa, e Ele logo tranquilizara o mar.

Tomei a liberdade, Madre carissima, de narrar-lhe essa atitude
excelente para que a senhora possa compara-la com a sua propria. Ela
servira para reacender e inflamar a sua se, por infortinio (queira Deus
que nao, pois seria um grande mal), tiver esfriado, mesmo que pouco.
Vamos entdo, a senhora e eu, recordar o fervor inicial e aproveitar o
exemplo e a atitude desse religioso pouco conhecido do mundo, mas
conhecido de Deus, que o recobre de carinho. Pedirei isto para a
senhora; rogue fervorosamente para que o mesmo seja dado aquele que

é, em Nosso Senhor, etc.
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Carta numero 2
(Sem data, provavelmente 1685)

Reverenda e veneravel Madre:

Recebi hoje dois livros e uma carta da Irma X, em preparacao para
professar e que, a esse respeito, pede as oracoes de sua boa comunidade
e, em especial, as suas proprias. Ela insiste em que tem, nessas oracoes,
uma grande e singular confianca; assim, nao a desaponte: peca a Deus
que ela possa fazer seu sacrificio apenas por amor a Ele, com a firme
resolucao da entrega completa a Deus. Vou enviar-lhe um desses livros
que tratam da presenca de Deus que €, em minha opinido, tudo em que
consiste a vida espiritual; parece-me que quem a pratique como € preciso

espiritualiza-se em pouco tempo.

Sei que, para isso, o coracao precisa estar vazio de todas as outras
coisas, porque Deus deseja possui-lo com exclusividade. Sem primeiro
esvazia-lo de tudo que nao seja Ele Proprio, Deus nao pode ter o coracao

apenas para Si, nem pode agir ali e fazer nele o que Lhe agrade.

Nao ha no mundo modo de vida mais doce ou mais pleno de deleite
do que o da permanente conversa com Deus; s6 aqueles que o praticam e
saboreiam podem entender isto. Nao €, porém, por esta razao que eu o
aconselho a senhora. Nao € consolo o que devemos buscar nessa pratica,
mas precisamos empreendé-la por um principio de amor e porque Deus o

quer.

Se eu fosse um pregador, nada mais pregaria senao a pratica da
presenca de Deus. Se eu fosse um diretor espiritual, eu a recomendaria a
todas as pessoas, porque acredito que seja a pratica mais necessaria e,

até, a mais facil.

50



Ah, se soubéssemos a necessidade que temos da graca e do auxilio
de Deus, nao o perderiamos de vista nem por um instante. Creia-me, e
adote, a partir de agora, a resolucao firme e sagrada de jamais
novamente afastar-se Dele por vontade propria, e de passar o resto de
seus dias nessa santa presenca, privada, pelo amor de Deus, se Ele
assim quiser, de todos os consolos do Céu ou da terra. Dedique-se a esse
trabalho e, se o fizer de maneira adequada, pode ficar segura de que
rapidamente vera os beneficios. Eu a auxiliarei com minhas oracoes,
ainda que humildes. Recomendo-me encarecidamente as oracoes da
senhora e de sua comunidade, sendo, de todas, e especialmente da

senhora, etc.
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Carta numero 3
3 de novembro de 1685

Reverenda e veneravel Madre:

Recebi da senhorita X os rosarios que a senhora lhe confiou. Fiquei
surpreso de que a senhora ndao me tenha dado sua opiniao a respeito do
livito que lhe enviei e que, agora, ja deve ter recebido. Dedique-se
intensamente, pelos derradeiros anos de sua vida, a pratica de que ele

trata; tarde € melhor do que nunca.

Nao posso compreender como religiosos sdo capazes de viver
satisfeitos sem a pratica da presenca de Deus. No que me diz respeito,
tanto quanto posso, mantenho-me recolhido Nele, no fundo e no centro
de minha alma, e nada temo enquanto assim estou com Ele. Afastar-me

dele, porém, ainda que por pouco, € um inferno.

Esse exercicio nao mata o corpo. Entretanto, é até bom, de tempos
em tempos, e, mesmo, frequentemente, privar o corpo de pequenas
satisfacoes inocentes e licitas, porque, quando uma alma quer devotar-se
inteiramente a Deus, Ele ndo admite que ela tenha outras delicias. Isto €

mais que razoavel.

Nao quero dizer que seja necessario contrariar-se muito. Nao.
Precisamos servir a Deus em santa liberdade, tratando fielmente do que
devemos fazer, mas sem perturbacao ou inquietude excessivas, trazendo
a mente de volta a Deus, suave e tranquilamente, sempre que

descobrirmos que ela esta divagando.

E necessario, contudo, poér toda nossa confianca em Deus,
deixando de lado todos os outros cuidados, até um grande numero de
devocoes particulares que, embora muito boas, algumas vezes nos

sobrecarregam de modo inconveniente. Essas devocoes sao apenas meios

52



para se atingir um fim. Se, portanto, por este exercicio da presenca de
Deus, estamos com Ele, que é a nossa meta, € inutil voltar aos meios.
Em vez disso, podemos continuar nosso amoroso intercambio com Ele,
permanecendo em Sua santa presenca — seja por um ato de adoracao, de
louvor, de desejo, seja por um ato de oferenda, de acdo gragcas, ou por

quaisquer outros que nossa mente conceba.

Nao se sinta desencorajada pela repugnancia que isto causa a sua
natureza. A senhora precisa violentar essa natureza. Frequentemente, no
comeco, pode pensar que € uma perda de tempo, mas deve resolver-se a
continuar perseverando até a morte, a despeito de todas as dificuldades.
Recomendo-me as oracoes de sua comunidade e as suas proprias em

especial.

Sou, em Nosso Senhor, etc.
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Carta numero 4

(Sem data, provavelmente 1689)

Senhora:

Fiquei verdadeiramente condoido com sua situacao. Se a senhora
puder deixar o trato de seus negoécios ao senhor e a senhora X, e nao se
ocupar de outra coisa a nao ser a oracao a Deus, isto vale por um golpe
de estado. Deus nao pede muito de nos. Pede-nos um pensamento Nele
de vez em quando ou um breve ato de adoracao; as vezes, que oremos
por Sua graca ou Lhe oferecamos nossos sofrimentos; as vezes, que Lhe
agradecamos as gracas que nos foram e sdao concedidas. Em meio as
dificuldades que a afligem, encontre conforto Nele tao frequentemente
quanto possivel. Durante as refeicdes ou na conversacao social, erga, por
vezes, seu coracao a Ele. A minima recordacdo Dele sera sempre muito
agradavel. Nao € preciso gritar, porque ele esta mais proximo de nés do

que podemos imaginar.

Para estar com Deus, nao € necessario ir sempre a igreja. Podemos
fazer de nossos coracoes uma capela para onde nos retiramos, de tempos
em tempos, para conversar com Ele, suave, humilde e amorosamente.
Todos sao capazes dessa conversa intima com Deus; alguns, mais,
alguns, menos. Ele sabe o que podemos fazer. Vamos comecar. Talvez
Ele esteja esperando apenas uma generosa resolucdo de nossa parte.
Tenha animo. Resta-nos pouco tempo para viver. A senhora esta com
cerca de sessenta e quatro anos e eu, com quase oitenta. Vamos viver e
morrer com Deus. Os sofrimentos nos serdo sempre mais doces e
agradaveis quando estivermos com Ele e, sem Ele, os maiores prazeres

serao cruel suplicio. Que Ele seja bendito por todos. Amém.

Pouco a pouco, habitue-se a adora-Lo deste modo, pedindo-Lhe

Sua graca, oferecendo-Lhe o coracao vez por outra, ao longo do dia,
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enquanto faz alguma coisa, em todos os momentos em que possa. Nao se
imponha regras especificas ou formas particulares de devocdo, mas

tenha fé, amor e humildade.

Pode garantir ao senhor e a senhora de X e a senhorita X que eles
tém minhas humildes oracées. Sou um sevidor deles e, em especial, da

senhora, em Nosso Senhor.

Irmao....
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Carta numero 5
(Sem data, provavelmente1682/83)

Reverendo Padre:
Como nao encontrei meu modo de viver descrito nos livros, embora
isso ndo me incomode realmente, gostaria, entretanto, de conhecer, por

seguranca, sua opinido a respeito de meu estado presente.

Alguns dias atras, conversando com uma pessoa piedosa, ela me
disse que a vida espiritual € uma vida de graca que comeca com temor
servil, € ampliada pela esperanca da vida eterna e se consuma em puro
amor, e diferentes pessoas tém diferentes graus desses estadios, pelos

quais alcancam essa bem-aventurada consumacao.

Nao segui, de nenhum modo, todos esses métodos; ao contrario,
desde o comeco descobri que eles me assustavam, ndo sei porqué. Foi
por essa razao que, quando entrei na vida religiosa, resolvi dar-me
inteiramente a Deus para expiacao dos meus pecados, e renunciar, por

Seu amor, a tudo que nao fosse Ele.

Durante os primeiros anos, em minhas oracdes, costumava pensar
na morte, no juizo, no Inferno, no Céu e nos meus proprios pecados.
Assim continuei por alguns anos; durante o resto do dia, mesmo durante
o trabalho, aplicava-me cuidadosamente a presenca de Deus, que
considerava sempre junto a mim, frequentemente no proprio fundo de
meu coracao. Isso me conferiu um apreco tdo grande por Deus que so a

fé me podia satisfazer.

Sem sentir, acabei fazendo a mesma coisa durante o tempo
dedicado a oracao, com grande felicidade e consolo. Foi assim que

comecei.
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Entretanto, € preciso confessar que sofri bastante durante os dez
primeiros anos. O temor de ndo ser tdo dedicado a Deus quanto
desejava, a memoria de meus antigos pecados sempre diante de mim e a
graca exuberante que Deus me concedia, tudo isso era a fonte e a
substancia dos meus males. Nesse periodo, continuei a cair muitas
vezes, mas, com a mesma rapidez, levantava-me de novo. Parecia-me que
as criaturas, a razao e o Proprio Deus estivessem contra mim, e que
apenas a fé permanecesse a meu favor. Algumas vezes, era torturado
pelo medo da presuncao, porque eu afirmava ter alcancado logo o que
outros s6 haviam obtido com dificuldade. Em outras ocasioes, era
acometido pela fantasia de que estivesse provocando deliberadamente

minha danacao e que nao havia salvacao para mim.

Quando me resignei a viver meus dias no sofrimento dessas
perturbacoes e angustias (0 que de nenhum modo diminuiu minha
confianca em Deus, antes aumentou minha fé) descobri, de repente, que
havia mudado. Minha alma, até entdo sempre em torvelinho,
experimentou uma profunda paz interior, como se tivesse encontrado seu

centro e lugar de repouso.

Desde entao, tenho feito meu trabalho diante de Deus com a
simplicidade da fé, com humildade e amor, tentando, com todas as
forcas, nada fazer, nada dizer, nada pensar que possa desagrada-Lo.
Espero que, tendo feito tudo o que podia, Deus me trate conforme Lhe

agrade.

Nao consigo exprimir o que me esta acontecendo agora. Nao tenho
perturbacoes nem duvidas a respeito de meu estado, assim como nao
tenho outra vontade que nao a vontade de Deus. Tento realiza-la em
todas as coisas e a ela me submeto de um modo tal que eu nao realizaria
o mero ato de apanhar do chao um pedaco de palha sem as ordens de

Deus, nem o faria por outro motivo que nao o puro amor a Ele.
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Abandonei todos os atos de devocao e piedade que nao sejam
obrigatorios e, em vez disso, estou dedicado a manter-me sempre na
sagrada presenca Dele pelo simples ato de estar atento e por uma
generalizada e amorosa consciéncia de Deus. Isto € o que eu chamo
“presenca real de Deus”, ou melhor, uma quase permanente conversa
silenciosa e oculta da alma com Deus. Isto resulta, as vezes, em uma
alegria e um contentamento interiores — e, frequentemente, exteriores —
de tal intensidade que, para manté-los sob controle e impedir que se
mostrem externamente, sou constrangido a me comportar de maneira

pueril, mais parecendo um doido que um devoto.

Enfim, reverendo Padre, ndo posso duvidar de que minha alma
tenha estado com Deus por mais de trinta anos. Deixarei de mencionar
muitas coisas para nao fatiga-lo, mas creio que seja adequado explicar-
lhe como penso em mim mesmo em relacdao a Deus, que concebo como

meu rei.

Vejo-me como o mais miseravel dos seres humanos, recoberto de
chagas, de corrupcao, culpado de toda sorte de crimes contra seu rei.
Tomado por sincero remorso, confesso a Ele toda a minha maldade.
Imploro seu perdao e ponho-me nas maos Dele, para que fagca comigo o
que quiser. Longe de castigar-me, porém, esse Rei pleno de bondade e
misericordia, beija-me amorosamente, faz-me sentar a mesa Dele, serve-
me com Suas proprias maos, da-me as chaves de Seu tesouro e trata-me,
em tudo, como Seu favorito. Ininterruptamente, conversa comigo e
deleita-Se na minha companhia de maneiras incontaveis, sem tocar no
meu perdao nem cancelar meus habitos anteriores. Embora Lhe implore
que faca comigo segundo Seu coracao, ainda me vejo mais fraco e

desprezivel, e, todavia, cada vez mais acarinhado por Deus. E assim que

me vejo, de tempos em tempos, em Sua presenca sagrada.
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Minha atitude mais comum é esse simples estar atento e a
generalizada e amorosa consciéncia de Deus, a Quem me sinto
frequentemente apegado, colhendo disso maior docura e satisfacao do
que as de um bebé apegado ao seio de quem o amamenta. Portanto, se
me for permitida a ousadia de tal expressao, em virtude da indizivel
docura que Nele tenho provado e experimentado, gostaria de chamar

esse estado de “seio de Deus”.

Se, em alguma ocasiao, por necessidade ou por fraqueza, afasto-
me Dele, sou logo chamado de volta por uma comocao interior tao
deliciosa e encantadora que me constrange falar nela. Mas eu lhe
imploro, reverendo Padre, que tenha presentes minhas grandes
imperfeicoes, que o senhor conhece muito bem, em vez dessas
abundantes gracas com que Deus favoreceu minha alma, ignorante e

indigno que sou.

Quanto as horas de oracao, elas representam o prosseguimento
deste mesmo exercicio. Algumas vezes, imagino-me um pedaco de pedra
ante um escultor que deseja fazer uma estatua. Apresentando-me assim
perante Deus; peco-Lhe que represente Sua imagem perfeita em minha

alma e que me torne completamente como Ele Proprio.

Em outras ocasides, logo que me dedico a essa pratica, sinto toda
minha alma e todo o meu espirito elevarem-se, sem qualquer cuidado ou
esforco de minha parte, e assim permanecem, tal qual tivessem sido

suspensos € mantidos em Deus como seu centro e lugar de repouso.

Sei que algumas pessoas chamariam a este estado, ociosidade,
ilusao e amor-proprio. Admito que haveria nisto uma santa ociosidade e
um amor-proprio bem-aventurado se, neste estado, a alma fosse capaz
de sentir-se assim. Na verdade, neste estado de repouso, a alma nao
pode ser perturbada pelos atos anteriores em que se apoiava; agora, em

vez serem de auxilio, eles lhe causariam mal-estar.
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Nao posso, porém, admitir que este estado seja chamado de
ilusorio, porque a alma, neste estado, desfruta de Deus e s6 a Ele deseja.
Se isto for ilusdo minha, entdo pertence a Deus corrigir as coisas. Que
Ele faca de mim o que quiser, porque s6 busco a Ele e quero ser

completamente Dele.

Muito agradeceria que o senhor me comunicasse sua opinido, a
qual muito significa para mim, pois tenho por Vossa Reveréncia grande

consideracao, e sou, reverendo Padre, em Nosso Senhor, etc.
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Carta numero 6

(Sem data)

Reverenda e veneravel Madre:

Embora minhas oracoes valham pouco, a senhora nao deixara de
té-las, como prometi; mantenho minha palavra. Que felicidade se
pudéssemos encontrar o tesouro de que fala o Evangelho! Nada mais
teria importancia. Sendo infinito, quanto mais procurassemos, mais
riquezas encontrariamos. Vamos dedicar-nos a procura-lo

incessantemente, sem nos sentirmos esgotados até que tenhamos éxito.

Finalmente, reverenda Madre, nao sei o que sera de mim. Parece-
me que a paz da alma e o repouso da mente vém a mim durante o sono.
Se eu fosse capaz de sofrer, seria por nao ter absolutamente nenhum
sofrimento e, se isso me fosse permitido, de boa vontade me consolaria a
existéncia de um Purgatorio onde pudesse sofrer para a expiacao de
meus pecados. SO sei que Deus olha por mim. Minha tranquilidade € tao
grande que nada temo. O que poderia temer quando estou com Ele?
Agarro-me a Ele com todas as minhas forcas. Que Ele seja bendito por

todos. Amém.
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Carta numero 7
12 de outubro de 1688

Senhora:

Temos um Deus infinitamente bom, que conhece todas as nossas
necessidades. Sempre acreditei que Ele a faria passar por uma situacéao
de extrema dificuldade. A seu tempo, quando a senhora menos esperar,
Ele vira. Tenha, mais do que nunca, confianca Nele. Junte-se a mim no
agradecimento a Ele pelas gracas que Ele lhe concede, especialmente
pela forca e pela paciéncia que lhe da em suas aflicoes. Este € um sinal
obvio do cuidado Dele com a senhora. Portanto, encontre seu consolo

Nele e agradeca-Lhe por todas as coisas.

Também admiro a forca e a coragem do senhor de X. Deus deu a
ele boa natureza e boa-vontade, mas ele ainda € um pouco mundano e
demasiadamente jovem. Espero que a aflicao que Deus lhe enviou sirva
como um remédio eficaz que o fara voltar a si. Esta € uma oportunidade
que ele tem de colocar toda sua confianca Naquele que sempre o
acompanha. Que ele se lembre de Deus sempre que puder,

especialmente nos momentos de maior perigo.

E suficiente um breve elevar do coracdo, uma rapida lembranca de
Deus, um ato de adoracao interior —- mesmo enquanto corre de espada na
mao. Essas oracoes, pequenas que sejam, agradam muito a Deus e, ao
contrario de fazer com que os militares percam a coragem nas situacoes
mais perigosas, elas os fortificam. Que ele pense nisso tao
frequentemente quanto possivel, de modo a ficar gradualmente
acostumado a esse exercicio simples, embora sagrado; ninguém o V€, e
nada ha mais facil do que repetir esses pequenos atos interiores de
adoracao, repetidas vezes, ao longo do dia. Por favor, recomende-lhe que

se lembre de Deus tanto quanto possa, do modo pelo qual estou
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sugerindo aqui. Isto € bastante proprio e muito necessario a um soldado
cotidianamente exposto as ameacas a sua vida e, ndo raro, a sua
salvacao. Espero que Deus auxilie a ele e a toda a familia, a quem envio

minha saudacéao e sou de todos, muito humildemente, etc.
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Carta numero 8
(Sem data)

Reverenda e veneravel Madre:

A reverenda Madre nada me esta dizendo de novo, e nao é a Gnica
cujos pensamentos ficam agitados. A mente é extremamente fugidia, mas
a vontade, senhora de todas as nossas poténcias, precisa recorda-la de

Deus e trazé-la de volta para Ele como sua meta final.

Se a mente nao foi disciplinada desde cedo, contraiu habitos
perniciosos, dificeis de superar, que a tornam distraida e dispersiva, e
essas tendéncias nocivas geralmente nos arrastardo para as coisas

terrenas, nao obstante nossos esforcos.

Acho que o remédio de nossos problemas € confessarmos nossas
faltas e humilharmo-nos diante de Deus. Meu conselho é que nao faca
longos discursos durante a oracao, porque, na maior parte das vezes,
eles favorecem a divagacdao da mente. Fique diante de Deus como um
pobre, mudo e paralitico, as portas de um homem rico. Empenhe-se em
estar atenta a presenca do Senhor. Se a mente divaga ou, eventualmente,
fica absorta, ndao se inquiete, porque a inquietacdo serve, antes, para
distrair a mente do que para concentra-la: é preciso usar a vontade para
recolher suavemente os pensamentos. Se assim perseverar, Deus tera

compaixao da senhora.

Um modo facil de conservar a mente mais quieta e evitar que ela
divague durante o periodo de oracao € nao deixar que ganhe impulso ao
longo do dia. E preciso manté-la rigorosamente na presenca de Deus e,
uma vez que a senhora esteja acostumada a pensar Nele o tempo todo,
nao lhe sera dificil permanecer tranquila durante a oracao ou, pelo

menos, trazer a mente de volta quando ela divagar.
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Em minhas outras cartas, falei-lhe extensamente a respeito das
vantagens que se obtém dessa pratica da presenca de Deus. Vamos
devotar-nos a isto de maneira séria, e orar um pelo outro. Recomendo-

me as oracoes da Irma X e da reverenda Madre Y.

Em Nosso Senhor, muito humildemente, etc.
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Carta numero 9
28 de marco de 1689

Aqui vai minha resposta a carta de nossa cara Irma X. Queira, por
gentileza, dar-se ao incomodo de entrega-la. A Irma me parece cheia de
boa vontade, mas quer andar mais rapido do que a graca. A pessoa nao
se torna santa em um dia! Eu a recomendo a senhora, porque
precisamos ajudar-nos uns aos outros com conselhos e, mais ainda, com
nossos bons exemplos. Agradeceria muito se a senhora me desse noticias
dela de vez em quando, dizendo se ela € mesmo bastante fervorosa e

obediente.

Vamos recordar com frequéncia, prezada Madre, que nossa unica
obrigacao nesta vida € agradar a Deus e que tudo o mais €, talvez,
vaidade e loucura. Passamos mais de quarenta anos na vida religiosa.
Sera que usamos esse tempo para amar e servir Deus que, em Sua
misericordia, nos chamou? Encho-me de vergonha e constrangimento
quando considero, de um lado, as grandes gracas que Deus me deu e
continua incessantemente a dar e, de outro lado, o uso tao insatisfatorio
que delas faco e como € pequeno o proveito que tiro dessas gracas no

caminho da perfeicao.

Ja que, em sua misericordia, Ele nos da algum tempo, comecemos
de uma vez! Vamos recuperar o tempo perdido e voltar a esse Pai de
bondade com plena confianca. Ele esta sempre pronto a nos receber
amorosamente. Vamos renunciar, prezada Madre, e renunciar
generosamente, pelo amor de Deus, a tudo o que nao seja Ele; Deus
merece infinitamente mais. Vamos pensar Nele continuamente. Vamos
colocar Nele toda a nossa confianca. Nao tenho duvidas de que logo

colheremos os beneficios disso, e a abundancia de Sua graca, com a qual
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podemos fazer tudo e sem a qual s6 podemos pecar, nao deixara a

desejar.

Sem o auxilio permanente e real de Deus, € impossivel evitar os
perigos e os escolhos de que a vida esta cheia. Vamos pedir-Lhe esse
auxilio o tempo todo. Como, porém, pedir-Lhe isto, a menos que
estejamos com Ele? Como estar com Ele, a menos que pensemos Nele
frequentemente? Como pensar Nele frequentemente, a menos que disso
facamos um habito santo que precisamos criar? A senhora vai-me dizer
que sempre repito a mesma coisa. E verdade. Nao conheco meio mais
adequado ou facil do que este. E desde que nao pratico qualquer outro,
recomendo-o a toda gente. Precisamos conhecer antes de amar. Para
conhecer Deus, precisamos pensar Nele amiude. E quando nosso amor
for forte, pensaremos Nele muito frequentemente, porque nosso coracao
estara onde esta nosso tesouro. Pensemos Nele, de maneira intensa e

costumeira.

Seu servidor muito humilde etc
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Carta numero 10
29 de Outubro de 1689

Senhora:

Realmente, foi bastante dificil para mim dispor-me a escrever ao
senhor de X, e estou fazendo isto apenas porque a senhora e a senhora
de X querem que eu o faca. Por favor, tenham a gentileza de sobrescritar
e enviar essa carta. Fico muito satisfeito com a confianca que a senhora
tem em Deus; espero que Ele a amplie cada vez mais. Nao ha como
exagerar a confianca em um Amigo tdo bom e fiel, que jamais nos faltara,

neste mundo ou no além.

Se o senhor de X pudesse saber como tirar proveito das perdas que
sofreu e colocasse toda a sua confianca em Deus, logo Ele lhe daria outro
amigo mais poderoso e melhor intencionado, porque Deus dispde os
coracoes como Lhe agrada. Talvez houvesse impulsos naturais e apego
demasiados do senhor de X em relacdo ao que ele perdeu; precisamos
amar nossos amigos, mas sem prejuizo do amor a Deus, que precisa vir
primeiro. Lembre-se, peco-lhe encarecidamente, do que lhe recomendei,
que € pensar em Deus frequentemente, dia e noite, em todas as suas
atividades, exercicios e, mesmo, durante seu entretenimento. Ele esta
sempre junto a senhora e com a senhora; nao O deixe sozinho. A senhora
acharia grosseiro nao fazer companhia a um amigo que fosse visita-la.
Entao, por que abandonar a Deus e deixa-Lo sozinho? Nao O esquecal
Pense Nele com frequéncia. Adore-O continuamente. Viva e morra com
Ele. Esta € a verdadeira ocupacao de um cristdo; em uma palavra, este €
o nosso trabalho. Se nao soubermos fazer isto, precisamos aprender. Eu

a ajudarei com as minhas oracoes.

Sou, em Nosso Senhor etc.
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Carta numero 11
17 de novembro de 1690

Reverenda e veneravel Madre:

Nao pedirei a Deus que a livre de suas provacoes, mas pedirei a
Ele, encarecidamente, que lhe dé a paciéncia e a forca necessarias para
sofrer durante todo o tempo que Ele queira. Encontre consolo Nele que a
mantém em sua cruz; Ele a libertara quando achar adequado. Felizes
aqueles que sofrem com Ele. Habitue-se a sofrer assim e peca-Lhe forcas
para sofrer o que Ele queira e por tanto tempo quanto Ele julgue que lhe
seja necessario. O mundo nao compreende essas verdades, e isso nao me
surpreende, porque as pessoas sofrem como cidadaos deste mundo e nao
como cristaos. Consideram as doencas aflicoes naturais e nao gracas de
Deus; portanto, s6 encontram nelas o que € penoso e contraro a
natureza. Mas aqueles que as vém como vindas da mao de Deus, como
sinais de Sua misericordia e meios que Ele usa para salvacao das
pessoas, nelas encontram, geralmente, grande docura e perceptivel

consolacao.

Gostaria que a senhora estivesse convencida de que,
frequentemente, Deus esta mais proximo de noés nas épocas de moléstia
e sofrimento do que quando gozamos de perfeita saude. Nao procure
outro médico, sendo Ele. Tanto quanto posso compreender, Deus quer
cura-la Ele Proprio. Ponha Nele toda a sua confianca, e logo
experimentara os beneficios que retardamos ao confiar mais nos

remédios do que em Deus.

Quaisquer que sejam os remédios que a senhora possa usar, eles
s6 funcionarao na medida em que Deus o permita. Quando o sofrimento

vem de Deus, so Ele pode curar e, muitas vezes, Ele nos deixa com a
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doenca fisica a fim de curar nossa doenca espiritual. Encontre consolo

no soberano Médico do corpo e da alma.

Prevejo sua resposta: que é facil para mim, ja que como e bebo a
mesa do Senhor. A senhora tem razao. Recorde-se, porém, de que é
algum sofrimento para o maior dos criminosos do mundo comer a mesa
do Rei e ser servido por Suas maos sem, entretanto, ter recebido a
garantia do perdao. Creio que esse criminoso sentiria um grande
sofrimento, s6 diminuido pela confianca na bondade do Senhor
soberano. Do mesmo modo — eu lhe garanto — ndao importa o prazer de
que eu possa desfrutar em comer e beber a mesa de meu Rei,
atormentam-me, nao obstante, meus pecados sempre presentes diante
dos meus olhos, bem como a falta de certeza a respeito do meu perdao.

Entretanto, sinceramente, o sofrimento me é agradavel.

Fique contente no estado em que Deus a colocou. Nao importa o
quanto a senhora ache que sou feliz, eu a invejo. Essas dores e esses
sofrimentos seriam um paraiso se eu pudesse sofrer com Deus, e os
maiores prazeres seriam o inferno se eu tivesse de gozar deles sem Deus.

Todo o meu consolo seria sofrer alguma coisa por Ele.

Estou proximo a ir ver Deus, quero dizer, a prestar a Ele minhas
contas. Porque se eu pudesse ver Deus, embora por um momento, os
tormentos do Purgatorio me seriam doces, ainda que durassem até o fim
do mundo. O que me consola nesta vida € que eu vejo Deus por
intermédio da fé. E O vejo de tal maneira que algumas vezes posso dizer:
“ja nao creio; eu vejo, experimento o que a fé ensina”. E com esta

garantia, por esta pratica de fé, viverei e morrerei com Ele.

Portanto, apegue-se sempre a Deus que € o Uunico conforto em seu
sofrimento. Orarei a Ele para que Se mantenha em companhia da
senhora. Minhas saudacoes a reverenda Madre Priora. Recomendo-me as

santas oracoes dela, as da comunidade e as suas.
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Sou, em Nosso Senhor, etc.
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Carta numero 12
(Sem data)

Reverenda Madre:

Ja que a senhora insiste tanto em que eu o faca, vou contar-lhe o
método que usei para chegar a este estado de percepcao da presenca de
Deus que Nosso Senhor, em sua misericordia, me concedeu. Nao posso
ocultar o quanto me repugna atender a sua insisténcia, mesmo com a
condicao de que a senhora nao mostre minha carta a ninguém. Se eu
achasse que a senhora iria permitir que alguém a visse, todo o meu
desejo de sua perfeicao ndo me faria concordar. E o que lhe posso dizer a

respeito deste assunto.

Tendo encontrado, em diversos livros, métodos diferentes para a
pessoa aproximar-se de Deus e praticas diversas da vida espiritual,
receei que tudo isso viesse a ser uma carga para minha mente, em vez de
facilitar o que eu queria e buscava, a saber, um meio para que Deus
dispusesse de mim completamente. Isto me levou a resolucao extrema.
Assim, apos oferecer-me completamente a Deus para o castigo dos meus
pecados, renunciei, pelo amor Dele, a tudo o que nao fosse Deus, e
comecei a viver como se apenas Ele e eu existissemos no mundo.
Algumas vezes, eu me considerava diante dele como um criminoso aos
pés do seu juiz e, outras vezes, eu o via, em meu coragcao, como meu pai,
como meu Deus. Ali eu o adorava tao frequentemente quanto possivel,
mantendo minha mente em Sua sagrada presenca e voltando a Ele todas
as vezes que me distraia. Tive ndo poucos problemas para fazer esses
exercicios, mas continuei, apesar de todas as dificuldades que encontrei,
sem ficar perturbado ou inquieto quando me distraia involuntariamente.
Ocupava-me dessa pratica durante as atividades do dia com a mesma

intensidade com que me entregava a ela nos periodos de oracao, pois,
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todo o tempo, a toda hora, em todos os momentos, nos mais intensos
periodos de trabalho que tinha, eu bania e afastava da mente tudo o que

fosse capaz de retirar de mim o pensamento de Deus.

Isto, reverenda Madre, € meu exercicio habitual desde que entrei
para a vida religiosa. Embora o tenha praticado de maneira débil e
imperfeita, recebi, nao obstante, numerosos beneficios. Sei, certamente,
que isto se deve a misericordia e a bondade do Senhor — € preciso que os
meéritos Lhe sejam atribuidos — ja que nada podemos fazer sem Ele, eu
ainda menos do que os outros. Quando, porém, nos mantemos fielmente
em Sua sagrada presenca, vendo-o sempre diante de nds, nao apenas
evitando ofendé-lo ou desagrada-lo, pelo menos deliberadamente, mas
considerando-o do modo como descrevi, adquirimos uma liberdade santa
de pedir-Lhe as gracas de que necessitamos. Enfim, a forca de repetir
esses atos, eles se tornam mais familiares e a presenca de Deus se torna
como que natural. Acompanhe-me, por favor, no agradecimento a Ele por
Sua grande bondade para comigo, porque nao posso apreciar com
grandeza suficiente o numero enorme de gracas que Ele me concedeu, a

mim, miseravel pecador. Que todos o bendigam. Amém.

Sou, em Nosso Senhor, etc.
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Carta numero 13
28 de novembro de 1690

Minha cara Madre:

Se estivéssemos verdadeiramente acostumados a pratica da
presenca de Deus, todas as doencas do corpo seriam faceis de suportar.
Deus, muitas vezes, permite que soframos um pouco para purificar
nossas almas e fazer-nos permanecer com Ele. Nao posso compreender
que uma alma que esteja com Deus e queira apenas a Ele seja capaz de
sofrer; eu mesmo tenho bastante experi€éncia disto para nao abrigar

duvidas.

Tenha coragem. Ofereca continuamente a Ele seus sofrimentos,
enquanto Lhe pede as béncaos para suporta-los. Acima de tudo, habitue-
se a conversar com Ele frequentemente e tente jamais esquecé-Lo. Adore-
O em suas enfermidades e, vez por outra, ofereca-Lhe seus sofrimentos.
Quando sua dor estiver maior, peca-Lhe, com amor e humildade, como
um filho pede a seu benevolente pai, para conformar-se com a santa
vontade Dele, bem como para receber o auxilio de Sua graca. Eu a

ajudarei com minhas preces toscas e insignificantes.

Deus tem varios modos de nos atrair a Ele. Algumas vezes, Ele se
esconde de nos, mas apenas a fé — que nunca falta quando necessitamos
— deve ser nosso apoio € o alicerce de nossa confianca, e esta se deve por

inteiramente em Deus.

Nao sei o que Deus quer fazer comigo. Estou cada vez mais
contente. Todos sofrem, e eu, que deveria passar por rigorosas
peniténcias, experimento tdo perenes e profundas alegrias que tenho

dificuldade em manté-las sob controle.
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Eu de bom grado pediria a Deus que me desse parte dos
sofrimentos da senhora, se nao soubesse a extensao da minha fraqueza,
tao grande que, se Ele me deixasse a minha propria sorte por um
momento, eu seria a mais miseravel das criaturas. Nao sei, porém, como
Ele poderia deixar-me sozinho, ja que a fé me permite toca-Lo com as
maos e Ele nunca se afasta de nés a menos que noés, primeiro, nos
afastemos Dele. Tenhamos, pois, o cuidado de ndo nos afastarmos Dele.
Estejamos sempre com Ele. Vamos viver e morrer com Ele. Ore por mim

e eu, pela senhora.
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Carta numero 14
21 de dezembro de 1690

Minha cara Madre:

Do6i-me vé-la sofrer por tanto tempo. O que amaina minha
compaixao por sua dor € que eu sei ser ela um sinal do amor de Deus
pela senhora. Veja-a deste modo e a senhora descobrira que fica facil
suporta-la. Acho que a senhora deveria abandonar todos os remédios
humanos e entregar-se completamente a Providéncia divina; talvez Deus
esteja apenas esperando esse abandono e uma perfeita confianca Nele
para cura-la. Ja que, a despeito de todos os seus cuidados, os remédios
nao tiveram o efeito esperado — ao contrario, seu sofrimento s6 aumentou
— deve abandonar-se em suas maos e confiar inteiramente Nele. Isto nao

é tenta-Lo.

Eu ja lhe disse, em minha ultima carta, que Ele as vezes permite o
sofrimento do corpo para curar a doenca de nossas almas. Tenha
coragem; faca da necessidade uma virtude. Nao peca a Deus que a livre
do sofrimento fisico, mas, sim, que lhe dé forcas para suportar
corajosamente, apenas pelo amor Dele, tudo o que Ele desejar, por tanto

tempo quanto Ele o deseje.

Essas oracoes, verdadeiramente dificeis para a natureza humana,
agradam muito a Deus e sdo doces aos que O amam. O amor suaviza o
sofrimento e, quando amamos Deus, sofremos por Ele com alegria e
coragem. Faca assim, peco-lhe encarecidamente. Encontre consolo Nele
que € o unico remédio para todos os nossos males. Ele € o pai dos aflitos,
sempre pronto a vir em nosso auxilio. Ele nos ama infinitamente mais do
que podemos imaginar. Ame-O, portanto. Nao busque alivio, a nao ser
Nele. Espero que a senhora receba rapidamente esse alivio. Adeus.
Ajudarei com as minhas oracoes, insignificantes que sejam.

Sempre, em Nosso Senhor, etc.
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PS.: Esta manha, na festa de Sao Tomas, comunguei em sua

intencao.
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Carta numero 15
22 de janeiro de 1961

Madre carissima:

Rendo gracas ao Senhor por lhe ter dado algum alivio, como a
senhora desejava. Estive prestes a morrer muitas vezes. Embora nao
estivesse assim tao contente, também ndo pedi alivio, mas forcas para
sofrer com bravura, humildade e amor. Coragem, Madre carissima! Ah!
Como € doce sofrer com Deus! Nao importa quao grande seja o
sofrimento, aceite-o com amor, porque sofrer estando com Deus € um
Paraiso. Se queremos gozar da paz do Paraiso nesta vida, precisamos
ficar acostumados a conversar com Deus de maneira familiar, humilde e
amorosa. Precisamos impedir que nossas mentes fiquem divagando por
qualquer razao. Precisamos tornar nosso coracao um templo espiritual
onde O adoramos continuamente. Precisamos manter-nos
constantemente em guarda para nao fazermos, dizermos ou pensarmos
qualquer coisa que pudesse desagrada-Lo. Quando dermos esse tipo de
atencao a Deus, o sofrimento ja nao sera mais que docura, balsamo e

consolacao.

Sei que, para alcancar este estado, os primeiros passos sao muito
dificeis e que precisamos agir puramente segundo a fé. Além disso,
sabemos que podemos fazer qualquer coisa com a graca de Deus, e Ele
jamais a recusa aquele que perseverantemente Lhe pede. Bata a porta.
Continue batendo e eu lhe digo que, se a senhora nao desistir, Ele a
abrira para a senhora quando achar conveniente e lhe dara, de repente,
o que esteve guardando durante anos. Adeus. Ore por mim como eu oro

pela senhora. Espero vé-Lo brevemente.

Em Nosso Senhor, etc.
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Carta numero 16
6 de fevereiro de 1961

Minha cara Madre:

Deus sabe muito bem o que necessitamos, e tudo o que Ele faz é
em nosso beneficio. Se soubéssemos o quanto Ele nos ama, estariamos
prontos para aceitar igualmente de Suas maos o doce e o amargo, e até
as coisas mais dolorosas e dificieis seriam agradaveis e prazerosas. Os
sofrimentos mais agudos, geralmente, s6 nos parecem insuportaveis
porque os vemos na perspectiva errada. Quando estamos convencidos de
que € a mao de Deus que age em noés — que Aquele que nos permite sofrer
a humilhacao, a dor e o sofrimento € um Pai cheio de amor - toda a

amargura € afastada e apenas a docura permanece.

Devotemo-nos inteiramente a conhecer Deus. Quanto mais O
conhecermos, mais vamos querer conhecé-Lo. Como o amor €,
geralmente, medido pelo conhecimento, quanto mais profundo e extenso
o conhecimento, maior sera o amor e, se nosso amor for grande, nés O

amaremos por igual na dor e no consolo.

Nao nos limitemos a buscar ou amar a Deus apenas pelas gracas
que Ele nos deu ou que nos possa dar, ndo importa quao grandes sejam.
Esses favores, embora impressionantes, jamais nos levam tao proximo a
Ele quanto um simples ato de fé. Vamos busca-lo, repetidamente, por
meio dessa virtude. Ele esta no meio de noés. Nao vamos procurar por Ele
em outra parte. Nao temos tido a grosseria e, mesmo, a culpa de deixa-Lo
sozinho quando estamos ocupados com tantas ninharias que tanto O
desagradam e talvez O ofendam? Ele pode tolerar isto, mas devemos

temer que estas coisas nos possam custar muito caro algum dia.

Comecemos a ser completamente Dele e banir tudo mais de nossos

coracoes e de nossas mentes. Ele quer neles estar sozinho; assim,
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vamos pedir-Lhe essa graca. Se fizermos o que pudermos de nossa parte,
logo veremos em nos mesmos a transformacao pela qual esperamos. Nao
sei como agradecer suficientemente a Deus o alivio que Ele lhe concedeu.
Espero da misericordia Dele a graca de vé-Lo em alguns dias.137 Vamos

orar um pelo outro.

Sou, em Nosso Senhor, etc.

137 O Irmao Lourenco cairia de cama dois dias depois e faleceria a 12 de fevereiro
de 1691.
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Maximas espirituais

muito Uteis as almas piedosas

para alcancar a presenca de Deus

Recolhidas dos manuscritos do

Irmao Lourenco da Ressurreicao
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Maximas espirituais

Tudo € possivel aquele que cré; mais ainda, aquele que tem
esperanca; ainda mais, aquele que tem amor, e, mais que tudo, aquele
que cultiva essas trés virtudes e nelas persevera. Todos os que foram
batizados e verdadeiramente créem deram o primeiro passo no caminho
da perfeicao e se tornarao perfeitos perseverando na pratica das

seguintes maximas.

Em tudo que dissermos, fizermos ou empreendermos, precisamos
manter os olhos fixos em Deus e em Sua gloria. Nossa meta € sermos os
mais perfeitos adoradores de Deus que possamos ser nesta vida, como
esperamos ser por toda a eternidade. Precisamos tomar a firme decisao
de superar, com a graca de Deus, todas as dificuldades inerentes a vida

espiritual.

Quando nos dedicamos a vida espiritual, precisamos considerar
seriamente quem somos, reconhecendo que merecemos um completo
desprezo. Somos indignos do nome de cristaos e estamos sujeitos a toda
espécie de misérias e a um enorme numero de defeitos que nos
perturbam e tornam mutaveis nossa saude, nosso humor, nossas
disposicoes interiores e suas manifestacoes externas. De um modo geral,
somos pessoas a quem € preciso que Deus humilhe por meio de grande

numero de disturbios e provacoes, internos e externos.

Precisamos acreditar que € vantajoso para nos e agradavel a Deus
que nos sacrifiquemos por Ele, que € normal Sua divina providéncia
deixar-nos ao sabor de toda sorte de situacoes, sofrendo todo tipo de
dores, misérias e tentacoes pelo amor de Deus, por tanto tempo quanto
Lhe pareca. Sem que o coracao e a mente assim se submetam a vontade

Dele, tanto a devocao quanto a perfeicdo nao podem ser duradouras.
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A alma depende da graca, tanto mais quanto seja maior seu desejo
de perfeicao mais elevada. O auxilio de Deus €é necessario em todos os
momentos, porque a alma nada pode fazer sem ele. O mundo, a natureza
e o diabo, aliados, empenham-se em uma guerra sem quartel, tao
encarnicada que, sem um auxilio verdadeiro e sem essa atitude humilde
e necessaria de dependéncia, eles arrastariam a alma contra a vontade
dela. Parece contrario a natureza, mas nisto a graca encontra prazer e

repouso.

Praticas necessarias para alcancar a vida espiritual

A pratica mais sagrada, mais universal e mais necessaria a vida
espiritual é a da presenca de Deus. E deliciar-se com Sua divina
companhia e ficar acostumado a ela, falando com humildade e
conversando amorosamente com Ele todo o tempo, em todas as horas,
sem regra ou medida, especialmente nas horas de tentacao, sofrimento,

aridez espiritual, desencanto e, mesmo, infidelidade e pecado.

Precisamos diligenciar para que todas as nossas acoes, sem
excecdo, se tornem uma espécie de breve conversa com Deus, que nao
seja estudada, mas que surja da pureza e da simplicidade de nossos

coracoes.

Precisamos realizar todas as nossas acoes de maneira cuidadosa e
deliberada, nao de forma impulsiva ou precipitada, porque isto €
caracteristico da mente distraida. Precisamos trabalhar com Deus, de
maneira suave, tranquila e amorosa, rogando-Lhe que aceite o nosso
trabalho. Por essa permanente atencao a Ele, quebraremos a cabeca do

diabo e faremos que suas armas lhe caiam das maos.

Durante nosso trabalho e demais atividades, até mesmo quando
estivermos escrevendo ou lendo, nao importa o quanto sejam espirituais

os assuntos - digo mais, até durante nossos exercicios religiosos e
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oracoes em voz alta — precisamos, tao frequentemente quanto nos seja
possivel, parar por um momento para adorar Deus no fundo de nossos
coracoes, para saborea-Lo, ainda que de passagem e as ocultas. Tendo a
consciéncia de que Deus esta presente enquanto vocé pratica as acoes,
que Ele esta no fundo e no centro de sua alma, por que nao interromper
as atividades e até as oracoes em voz alta, pelo menos vez por outra,
para adora-Lo interiormente, para louva-Lo, para pedir Seu auxilio, para

oferecer-Lhe seu coracao e para agradecer-Lhe?

Que pode haver de mais agradavel a Deus do esse ato de, ao longo
do dia, a pessoa afastar-se incontaveis vezes de tudo que foi criado para
retirar-se e adora-Lo no interior? Esse voltar-se para dentro destréi o
amor-proprio, que so6 pode subsistir em meio as criaturas. Portanto,

voltar-se para Deus no interior nos desembaraca, sem que o percebamos.

Enfim, ndo podemos oferecer a Deus prova maior de nossa
fidelidade do que renunciar as criaturas e desprezar numerosas vezes o

convivio delas para desfrutar, por um tinico momento, o Criador.

Nao quero, com isso, obriga-lo a afastar-se para sempre do que €
exterior, porque isto € impossivel. Seu guia deve ser, porém, a prudéncia,
mae de todas as virtudes. Afirmo, entretanto, que um erro comum entre
pessoas de mentalidade espiritual € ndo se retirarem periodicamente do
que é externo para adorarem Deus no seu proprio interior e, por alguns
momentos, desfrutarem de Sua presenca divina em paz. Estendi-me um
pouco nisto, mas achei que o assunto exigia alguma explicacao. Vamos

voltar a nossos exercicios.

Toda essa adoracao deve ser feita com fé, acreditando que Deus
esta verdadeiramente em nossos coracdoes, que precisamos adora-Lo,
ama-Lo e servi-Lo em espirito e verdade, que Ele vé tudo o que acontece e
acontecera em nos e nas demais criaturas, que Ele é independente de

todas as coisas e o Unico de que todas as criaturas dependem, infinito
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em todas as espécies de perfeicao. Ele é Aquele que, em virtude de Sua
exceléncia infinita e dominio soberano, merece tudo o que somos, bem
como todas as coisas no céu e na terra, das quais Ele pode dispor como
desejar, no tempo e na eternidade. Todos os nossos pensamentos,

palavras e acoes pertencem-Lhe por direito. Vamos por isto em pratica.

Precisamos examinar cuidadosamente quais as virtudes que nos
sdo mais necessarias, quais as mais dificeis de adquirir, quais os
pecados que cometemos mais frequentemente e quais de nossas quedas
sao as mais costumeiras e inevitaveis. Precisamos recorrer a Deus com
completa confianca no momento do combate, permanecer firmes na
presenca de Sua majestade divina, adora-Lo humildemente, levar a Ele
nossas misérias e fraquezas e, amorosamente, pedir-Lhe o auxilio de Sua
graca. Desse modo, sem termos nenhuma, encontraremos Nele todas as

virtudes.

Como devemos adorar Deus em espirito e verdade.

Esta questao abriga trés pontos a que € preciso responder.

Adorar Deus em espirito e verdade significa adorar Deus como
devemos adora-Lo. Deus € espirito. E precisamos adora-Lo em espirito e
verdade, quer dizer, com uma adoracao do espirito, humilde e auténtica,
no fundo e no centro de nossas almas. S6 Deus pode ver essa adoracao,
e precisamos repeti-la com tal frequéncia que, no final, se torne uma
segunda natureza em nos, como se Deus estivesse unificado com nossas
almas e nossas almas estivessem unificadas com Deus. A plena

compreensao disso so vira por meio da pratica.

Adorar Deus em verdade significa reconhecé-Lo pelo que Ele é e
reconhecer-nos pelo que nés somos. Adorar a Deus em verdade significa
reconhecer verdadeiramente, realmente e em espirito que Deus € o que

Ele é: infinitamente perfeito, infinitamente adoravel, infinitamente
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afastado de todo mal e assim em relacao a todos os atributos divinos.
Quem somos noés e que razao nos poderia desculpar de nao usarmos a
plenitude de nossas forcas para oferecer a esse magnifico Deus toda a

nossa reveréncia e adoracao?

Adorar a Deus em verdade significa confessar que somos
completamente o oposto Dele, mas, se o desejarmos, Ele nos quer tornar
como Ele Préoprio. Quem seria imprudente a ponto de faltar, ainda que
por um momento, com o respeito, o amor, o servico e a continua

adoracao que devemos a Ele?

Uniao da alma com Deus
Ha trés espécies de unido: a primeira € a habitual; a segunda, a

virtual; e a terceira, a real.

A uniao habitual se da quando estamos unidos a Deus apenas pela

graca.

A uniao virtual ocorre quando iniciamos uma acao pela qual
ficamos unidos a Deus e permanecemos unidos a Ele pela virtude de tal

acao, ao longo de todo o tempo em que ela perdura.

A unido real é a mais perfeita. Sendo, como é, plenamente
espiritual, seu movimento torna-se perceptivel porque a alma nao esta
adormecida, como nas outras unides, mas acha-se poderosamente
excitada e sua operacao € mais ardente que a do fogo e mais luminosa do
que o sol no céu sem nuvens. Nao obstante, este sentimento pode
conduzir a equivocos, porque nao se trata, apenas, de uma simples
expressao do coracao, como dizer “meu Deus, eu Te amo de todo o
coracao” ou outras palavras similares. Em vez disso, € como um “qué” da
alma, doce, calmo, espiritual, reverente, humilde, amoroso e muito

simples, que a transporta e a incita a amar a Deus, a adora-Lo e, até, a
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abraca-Lo com uma ternura inexpressivel que s6 a experiéncia pode

capacitar-nos a compreender.

Aqueles que buscam a unido divina precisam saber que as coisas
capazes de tornar a vontade cheia de alegria sao, de fato, agradaveis e

deliciosas para ela, ou, pelo menos, assim lhe parecem.

Precisamos admitir que Deus € incompreensivel e que, para
estarmos unidos a Ele, temos de privar a vontade de todos os tipos de
satisfacoes e prazeres fisicos e espirituais, de modo que, ao tornar-se
desprendida, possa amar a Deus acima de todas as coisas, porque, se a
vontade puder, de algum modo, compreender Deus, s6 pelo amor podera
fazé-lo. Ha uma grande diferenca entre os gostos e os caprichos da
vontade e a operacdo dessa mesma vontade, porque os gostos e os
caprichos da vontade estao nos limites da alma, mas sua operacao, que €

o amor propriamente dito, termina em Deus, que € sua finalidade.

A respeito da presenca de Deus.
A presenca de Deus € a aplicacao de nossa mente a Deus, ou é
uma reminiscéncia de Deus presente que pode ser realizada pela

imaginacao ou pelo entendimento.

Conheco alguém que por quarenta anos pratica uma presenca de
Deus intelectual, que ele chama por diversos outros nomes. Algumas
vezes ele a chama de “ato simples”, “conhecimento claro e distinto de
Deus”, ou “visao indistinta”, ou “ consciéncia generalizada e amorosa de
Deus”. Outras vezes, ele a chama de “ato de estar atento a Deus”,
“conversa silenciosa com Deus”, “confianca em Deus” ou “vida e paz da
alma”. Tal pessoa me disse que todas essas formas da presenca de Deus
nada mais sao que sindnimos para designar a mesma coisa, que,

atualmente, € uma segunda natureza nele. Eis como:
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Por forca da repeticao dos atos — afirma essa pessoa — a todo
momento reconduzindo a mente a presenca de Deus, criou um habito de
tal maneira que, logo que fica livre de suas ocupacoes externas — e,
muitas vezes, até quando esta mais ocupado por elas — a ponta de seu
espirito, ou a parte suprema de sua alma, eleva-se sem qualquer esforco
de sua parte e se mantém como que suspensa e fixa em Deus, acima de
todas as coisas, como em seu centro e local de repouso. Como ele
geralmente tem consciéncia de que seu espirito, mantido suspenso desse
modo, € acompanhado pela fé, sente-se plenamente satisfeito. Isto € o
que ele chama de “presenca real de Deus”, que inclui todos os outros tipo
de presenca e muito mais, de modo que ele vive, agora, como se sO
existissem no mundo ele e Deus. Conversa com Deus em toda parte;
pede-Lhe o que necessita e regozija-se permanentemente com Ele de

incontaveis maneiras.

Convém, entretanto, saber que essa conversacdo com Deus se da
no fundo e no centro da alma. E ali que a alma fala com Deus de coracido
para coracao, sempre na grande profunda e paz de que desfruta em
Deus. Tudo o que acontece do lado de fora significa, para a alma, nao
mais do que um fogo de palha que se extingue tdo logo se acende, e

quase nunca, ou muito pouco, € capaz de perturbar sua paz interior.

Voltando a questao da presenca de Deus, afirmo que essa
consciéncia suave e amorosa de Deus acende, de maneira imperceptivel,
um fogo divino na alma, inflamando-a com o amor de Deus em tao
grande intensidade que a pessoa se vé forcada a realizar varias

atividades exteriores no esforco de manté-lo sob controle.

Ficariamos surpresos se soubéssemos o que, as vezes, a alma diz a
Deus. Essas conversacoes agradam tanto a Deus que Ele tudo permite a
alma, desde que ela queira permanecer sempre com Ele e em Seu seio.

Como temendo que a alma voltasse as coisas criadas, Deus cuida de
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fornecer-lhe tudo o que ela possa desejar, se bem que ela encontra, em
seu proprio interior, um alimento saborosissmo e deliciosissimo a seu
paladar, sem que jamais o tenha desejado ou procurado e sem sequer
haver contribuido para isso de qualquer modo, a nao ser, apenas, com o0

consentimento.

A presenca de Deus €, entdo, a vida e o alimento da alma, que
podem ser adquiridos pela graca do Senhor. Eis os meios para consegui-

la:

Meios de alcancar a presenca de Deus.

O primeiro meio € uma grande pureza de vida.

O segundo, € uma grande fidelidade a pratica dessa presenca e a
consciéncia de Deus no proprio interior, o que deve ser sempre feito de
maneira suave, humilde, amorosa, sem deixar-se cair na preocupacao ou

na inquietude.

Precisamos tomar especial cuidado para que essa consciéncia
intima, ainda que por um momento, preceda nossas atividades exteriores
e, de tempos em tempos, as acompanhe, e que desse mesmo modo sejam
todas elas completadas. Como sao necessarios tempo e muito trabalho
para adquirir essa pratica, precisamos nao nos desencorajar quando
falharmos, porque o habito s6 € formado pelo esforco. Todavia, uma vez

formado, tudo se fara com prazer.

Nao € senao correto que o coracao, o primeiro a pulsar com vida e
a parte do corpo que controla o resto, seja o primeiro e o ultimo a amar e
adorar Deus, iniciando ou completando as atividades fisicas e espirituais
e, de um modo geral, todos os exercicios da vida. E € desse modo que

devemos ter o cuidado de produzir essa consciéncia interior, o que
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precisamos fazer, como disse, sem angustia e com naturalidade, para
torna-la mais facil.

Nao € descabido, para os iniciantes, formular interiormente
algumas expressoes como: “Meu Deus, sou completamente Teu”, ou “
Deus de amor, eu Te amo de todo o coracao” ou “Senhor, faz comigo
segundo o Teu coracao”, ou quaisquer outras palavras que o amor
produza de repente. Precisam cuidar, porém, de que suas mentes nao
divaguem ou se voltem para as coisas criadas. A mente precisa ser

mantida fixa em Deus apenas, de maneira que, vendo-se assim premida

e forcada pela vontade, seja obrigada a permanecer com Deus.

Esta presenca de Deus, um pouco dificil no comeco, se fielmente
praticada, opera secretamente maravilhosos efeitos na alma, atrai para
ela gracas abundantes do Senhor e a conduz, insensivelmente, a essa
simples consciéncia, a essa visdao amorosa de Deus presente em toda a
parte que € a mais santa, a mais garantida, a mais facil e a mais eficaz

forma de oracao.

Observe-se, por favor, que chegar a este estado pressupode a
mortificacao dos sentidos, ja que € impossivel a uma alma que encontra
alguma satisfacdo nas coisas criadas desfrutar completamente dessa
presenca divina: para estar com Deus, precisamos deixar de parte Suas

criaturas.

Beneficios da presenca de Deus
O primeiro beneficio que a alma recebe da presenca de Deus é que
sua fé se torna mais intensa e atuante em todas as situacoes da vida,
especialmente em relacdo as necessidades, ja que obtém facilmente
gracas nos momentos de tentacao e no trato inevitavel com as coisas
criadas. Porque a alma, acostumada por esse exercicio a pratica da fé, vé
e sente Deus presente por meio de uma simples recordacdo. Para ela, é

facil invoca-Lo de maneira eficaz e obter aquilo que necessita. Pode-se
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dizer que ela tem, aqui, alguma coisa parecida com o estado dos bem-
aventurados, pois quanto mais se adianta, mais intensa fica sua fé, a
qual se torna, afinal, tdo penetrante que a pessoa quase poderia dizer: “ja

nao creio, mas vejo e experimento”.

A pratica da presenca de Deus nos fortalece na esperanca. Nossa
esperanca cresce na proporcao do nosso conhecimento. Na medida em
que nossa fé penetra os segredos da Divindade por meio desse exercicio
santo, na medida em que vai descobrindo, em Deus, uma beleza que
ultrapassa infinitamente ndo apenas a dos corpos que vemos na terra
mas, até, a das almas mais perfeitas e a dos anjos, nossa esperanca
cresce e se fortifica, e a grandeza desse bem de que ela pretende

desfrutar — e que, de certo modo, ja saboreia — a tranquiliza e sustenta.

Essa pratica inspira a vontade o desprezo das coisas criadas e a
inflama com o fogo do amor sagrado, porque, estando sempre com Deus,
que € um fogo consumidor, esse fogo reduz a cinzas tudo o que se
poderia opor a Ele. A alma assim abrasada s6 pode viver na presenca de
seu Deus, uma presenca que produz no coracao dela um ardor santo,
um zelo sagrado e um forte desejo de ver esse Deus amado, conhecido,

servido e adorado por todas as criaturas.

Pela presenca de Deus e por essa consciéncia interior, a alma se
torna tao intima de Deus que passa praticamente toda a vida em atos
continuos de amor, adoracao, contricao, confianca, acao de gracas,
oferenda, peticdo e todas as virtudes mais excelsas. As vezes isto se
torna, até, um ato continuo, porque a alma pratica permanentemente

esse exercicio da divina presenca.

Sei que poucas pessoas alcancam esse estado adiantado. E uma
graca que Deus so concede a algumas almas escolhidas, ja que, afinal, a
simples consciéncia de Deus permanece um dom voluntario de Sua mao

generosa. Direi, porém, para consolo daqueles que desejam abracar esta
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santa pratica, que Ele geralmente a da as almas que estdo dispostas a
recebé-la. Se Ele ndo a der, podemos ao menos adquirir, com o auxilio da
graca ordinaria, por meio dessa pratica da presenca de Deus, um modo e
um estado de oracao que se assemelha grandemente a simples

consciéncia de Deus.
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